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Resumo: Introducdo: O uso das redes de descanso nas unidades neonatais, proporciona ao recém-nascido
pré-termo (RNPT) uma reducdo da irritabilidade, menor gasto energético e ganho de peso, fatores
imprescindiveis para um desenvolvimento neuropsicomotor adequado. Objetivo: Avaliar os
efeitos do uso da rede de descanso sobre o estado comportamental, dor e variaveis fisiol6gicas de
recém-nascidos prematuros. Metodologia: Trata-se de um ensaio clinico do tipo observacional,
de abordagem quantitativa, realizado nas unidades neonatais de uma maternidade publica
tercidria, o qual respeitou os preceitos éticos conforme a resolucdo 466/12. Os recém-nascidos
(RNs) foram posicionados na rede de descanso durante trinta minutos e os parametros avaliados
foram: presenca de dor (escala NIPS- Neonatal Infant Pain Score), avaliacdo do estado
comportamental (escala de avaliagdo dos estados de sono e vigilia adaptada de Brazelton) e
variaveis fisiologicas (sinais vitais: frequéncia cardiaca, respiratéria e saturacdo de oxigénio).
Foram incluidos no estudo 10 RNPTs com peso menor ou igua a 1700g, com estabilidade
hemodinamica e sem suporte de oxigénio. Resultados: De acordo com a Escala de Brazelton, foi
observado que antes da intervencéo 20% dos RNs apresentavam até o estado 4 (acordado com
movimentos corporais minimos) e durante a intervencdo 100% dos RNs encontravam-se até o
estado 3 (sonolento, olhos abrindo e fechando). Antes da intervencéo um bebé apresentava faces
de dor de acordo com a escala NIPS (indice maior que 3) e durante a intervencdo nenhum bebé
apresentou dor (indice menor que 3). Nao foi observado diferenca na saturagcdo de oxigénio, no
entanto, observou-se que 90% dos RNs apresentaram diminuicdo de frequéncia cardiaca e 80%
diminuicdo de frequéncia respiratoria. Conclusdo: A rede de descanso demonstra ser eficaz no
relaxamento, contribuindo para a diminuicdo da dor e melhora nos sinais fisioldgicos,
proporcionando aos RNPTs um maior conforto durante o tempo de internacdo nas unidades
neonatais.
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