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Resumo: Introducdo: O aleitamento materno é essencia para o crescimento e desenvolvimento da crianca.
Quando as mées conhecem a importancia dessa pratica, evidenciase uma maior adesdo. A
educacdo em sallde proporciona esse empoderamento, fortalecendo o cuidado. Objetivo: Relatar
a experiéncia de uma atividade educativa realizada por residentes multiprofissionais sobre
aleitamento materno. Métodos. Tratase de um relato de experiéncia de uma atividade
desenvolvida com 20 puérperas do aojamento conjunto em uma maternidade de referéncia em
Fortaleza, em julho de 2016. Na oportunidade foram utilizados os recursos de exposicdo
dialogada e dindmica composta por cinco perguntas sobre “ mitos e verdades’ para analisar o
conhecimento prévio das participantes sobre o tema. Além disso, ao final da explanagédo, foram
entregues folders explicativos. Resultados: As perguntas feitas foram: “Existe leite fraco?’, “O
leite materno pode passar protecdo para 0 bebé?’, “O ato de amamentar traz beneficios para a
mae?’, “Deve-se determinar um horario para amamentar o bebé?’, O aetamento deve ser
exclusivo até os seis meses?’. Durante essa atividade observou-se interesse no assunto abordado,
tendo ao fina um percentual de 100% de acertos das perguntas realizadas, mostrando um
conhecimento satisfatorio das mées acerca do aeitamento materno. A partir da dindmica
desenvolvida, houve interacdo e realizacdo de questionamentos acerca dos cuidados gerais com 0
recém-nascido, como banho, troca de fraldas, entre outros. A realizac8o dessa prética possibilitou
identificar as principais dividas do publico em questéo e verificar um bom nivel de instrucéo
sobre 0 assunto. Conclusdo: O desenvolvimento desta agdo proporcionou interacdo dos
profissionais com as puérperas e acrescentou informagBes ao conhecimento prévio sobre a
importancia da amamentacdo, vantagens para a mae e bebé, posicdo e pega correta e aleitamento
materno exclusivo, o que refletira no cuidado com o lactente.
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