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Resumo: Introducéo: O leite materno é o alimento mais nutritivo e adequado até o 6° més de vida, suprindo
todas as necessidades do bebé e prevenindo diarréias, infeccles respiratérias e desnutricéo, que
podem levar a0 comprometimento do crescimento e desenvolvimento. Objetivo: Descrever a
prevaléncia do aleitamento materno exclusivo durante os primeiros seis meses de vida de
lactentes atendidos em um ambulatério de puericultura. Método: Estudo tipo transversal em que
foram avaliados prontuarios de 826 lactentes que compareceram nas consultas de puericultura
entre 0 nascimento e 6 meses de vida, no periodo de 2014 e 2016. As informagdes foram
coletadas de forma retrospectiva, através do prontuario dos pacientes. Para andlise dos dados
foram utilizadas informagdes como: idade do paciente, aleitamento materno exclusivo ou misto.
Os dados foram analisados no programa SPSS versao 23. Foi feita andlise descritiva dos dados,
expostos em porcentagens estratificados por faixa etéria e tipo de aeitamento em que se
encontravam. Resultados: A prevaléncia de aeitamento materno exclusivo foi de 78,4% nos
recém - nascidos, 67,2% no 1°més, 59,4% no 2°més, 52,6% no 3° més, 42,4 % no 4° més, 32,8%
no 5°més e 16 % no 6° més de vida. Conclusdo: Houve queda progressiva na prevaléncia de
aleitamento materno exclusivo ao longo dos primeiros 6 meses de vida; a maior prevaléncia foi
observada nos recém-nascidos. Embora o aeitamento materno segja comprovadamente a
estratégia que mais previne a morbimortalidade infantil, observou-se uma reducdo expressiva do
aleitamento exclusivo na populagdo em estudo, refletindo que ainda existem dificuldades e
fatores que influenciam na manutencéo desta prética.
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