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Resumo: Introducdo: O enfermeiro presta assisténcia continua e direta com o bebé e sua familia durante as
fases do método canguru, desempenhando um papel valioso como educador, estando apto para
orientar adequadamente essa familia, sanando suas dividas e anseios. Objetivo: Conhecer 0s
fatores culturais, sociais, politicos e tecnologicos que podem influenciar no cuidado do recém-
nascido no Método Canguru. Méodos. Estudo do tipo exploratorio descritivo, de abordagem
qualitativa, realizado em uma maternidade de Fortaleza-CE, no periodo de setembro de 2015 a
fevereiro de 2016, sendo constituida por 20 méaes e seus recém-nascidos. Foram realizadas nove
oficinas educativas sobre cuidados com o recém-nascido e a coleta de dados deu-se mediante
didrio de campo e gravacdo das falas das participantes, obedecendo as recomendacOes e
principios éticos de acordo com a Resolugdo N° 466/12. Resultados. Nas falas, as mulheres
comentaram acerca da rede de apoio familiar, sendo os avés apontados como os membros da
familia mais envolvidos no processo. As méaes jovens relataram que ha mudanca significativa na
vida social ap6s a maternidade, como a impossibilidade de participacéo frequente em atividades
sociais. Outro ponto relevante citado pelas participantes foi em relacdo ao uso da tecnologia,
citando o uso da internet e redes sociais como importante fonte para obtengdo de informagoes.
Em relacdo aos fatores politicos e legais, a lei que permite a mulher amamentar em puablico
emergiu nos discursos. Conclusdo: Observa-se a necessidade de avancar para a busca da
construcdo do conhecimento com participacdo ativa dos familiares, oferecendo a eles outros
meios para obter informagdes, além da internet, visto que ndo ha como assegurar se as fontes dos
dados encontrados sdo realmente confidveis. Por isso, € imprescindivel que o enfermeiro, por
meio de atividades com foco educativo, ofereca um suporte adequado e direcionado a essas
mulheres que enfrentam um periodo marcado por angustias e insegurancas.
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