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Resumo: INTRODUCAO: O leite materno transmite para o bebé elementos essenciais no seu
desenvolvimento. Todavia, estudos relataram que, além de substancias benéficas, a amamentacéo
também transfere principios presentes em farmacos, que prejudicam o organismo infantil.
OBJETIVO: Evidenciar os riscos para o organismo infantil decorrentes do uso de farmacos pelas
lactantes e sua influéncia do desenvolvimento dos bebés. METODO: Revisio sistemética do
periodo de 1 de janeiro de 2007 a 2 de agosto de 2017 na base de dados MEDLINE. Os
descritores utilizados foram “breast-feeding” (MeSH), “drugs’ (MeSH) e *“development”
(MeSH). Foram encontrados 47 artigos dos quais 22 incluidos por dialogarem diretamente com a
temética do estudo. RESULTADOS: Ao chegar no organismo do lactente, através do leite
materno, a maioria dos farmacos liga-se a proteinas transportadoras ou sofrem difusdo, atingindo
0s Orgdos. Esse contato do farmaco com o organismo ainda imaturo dos bebés ocasiona
distlrbios gastrointestinais, nauseas, voémitos, sonoléncia e sucgdo débil. Além disso, de acordo
com a idade do lactente, a passagem de drogas que atuam no sistema nervoso central pode ser
maior. A funcdo hepética e rena da nutriz e do lactente determinam o maior e 0 menor grau
desses efeitos decorrentes da transmissio dos medicamentos. CONCLUSAO: Desse modo, 0s
estudos realizados demonstram que 0 uso de certos medicamentos durante o aleitamento materno
influencia na ingestdo e absor¢éo dos nutrientes essenciais ao crescimento dos bebés, bem como
pode favorecer comprometimento da funcdo nervosa do lactente. Contudo, percebe-se que para
muitas drogas ainda ndo ha conhecimentos suficientes sobre os seus efeitos no organismo do
lactente, necessitando de mais pesquisas sobre 0 assunto.
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