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Resumo: Introdugdo: A obesidade em criangas e adolescentes vem aumentando no mundo, sendo
considerada um grande problema de salde publica. E definida como uma desordem da
composicdo corporal caracterizada por um excesso de massa gorda, aumentando o indice de
massa corporea (IMC) acima do percentil 95%. A obesidade nesta faixa etaria eleva o risco
cardiovascular e morbimortalidade. Objetivo: Descrever o perfil epidemioldgico e clinico dos
pacientes na primeira consulta no servico de endocrinologia pediéatrica com obesidade Método:
Andlise de 115 prontuarios de pacientes do ambulatorio de obesidade. Avaliados antecedentes
familiares, gestacionais, neonatais, hébitos de vida e dados clinicos na primeira consulta
Resultados. A idade média foi 9,9 anos na primeira consulta, sendo 5,3 anos idade de inicio da
obesidade. Eram 53,9% do sexo feminino. A média de ganho de peso materno gestacional foi
14K g. Ao nascimento, 89% eram AlG, 6% GIG e 3% PIG. Aleitamento materno exclusivo maior
gue 6 meses ocorreu em 48,4%. Moram em média 4 pessoas por domicilio, sendo 50% obesas.
Em 58,5% dos casos, a obesidade esta presente em ambos pais. Eram sedentérios 51,6% dos
investigados e a prética de atividade fisica em ambos pais era 13,9%. O tempo medio de tela foi
4horag/dia, sendo que 91,7% tiveram mais de 2 horas/dia. Dados clinicos de resisténcia insulinica
foram encontrados em 98,7% dos individuos. A média do desvio padréo de IMC foi de + 3,26 e
média de desvio da estatura de +0,66, destes 17,2% estavam acima do z-escore +2. Cintura
abdominal (CA) aumentada em 85,5% e cintura cervical em 68%. A relacdo CA/estatura alterada
(>0,5) em 98,7%. Observou-se acantose nigrans em 74,5%, estrias em 19,2% e gibosidade em
11,7% dos avaliados. Conclusdo: Esse trabalho evidenciou a prevaléncia de fatores de risco ja
descritos, afirmando a necessidade de prevencgéo e intervengdo familiar precoce, minimizando
complicacdes secundarias a obesidade.
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