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Introducdo: As medicacfes utilizadas no tratamento do autismo atualmente, sdo, na verdade, para
condi¢cBes psiquidtricas com aguns sintomas relevantes a esse transtorno. Dessa forma, o
peptideo liberador de gastrina (GRPR), se destaca como um agente eficaz e com menos efeitos
adversos. Objetivo: Analisar producdes cientificas sobre os efeitos do GRPR elucidando a
perspectiva de produzir um novo composto a partir desse neurotransmissor e empregéa-lo no
tratamento de criancas autistas. Métodos: Trata— se de uma revisdo sisteméatica da literatura. Para
elaboracdo do mesmo, foi realizada a busca de artigos em bases eletronicas de dados (Biblioteca
Virtual de Salde) perante critérios de inclusdo- artigos dos ultimos dois anos e fornecidos
gratuitamente- e exclusdo-artigos publicados antes de 2015 e ndo disponiveis gratuitamente-,
sendo esses pré-definidos. Utilizou-se os descritores “autism” and “gastrin- releasing peptide”.
Inicialmente, foram encontrados quatorze resultados; com os critérios de incluséo e excluséo
resultaram cinco e destes trés se adequaram ao tema proposto. Resultados. Estudos realizados
sugerem uma possivel relacéo do GRPR e a regulacdo do comportamento em seres humanos,
sobretudo, é proposto que o gene GRPR possa ser um locus candidato para o autismo infantil.
Com isso, houve um intenso crescimento, nos Ultimos anos, sobre os estudos do autismo.
Entretanto, ndo ha um tratamento totalmente eficaz a cura do autismo. Contudo, o tratamento
medicamentoso com o peptideo mostrou-se eficiente a algumas condic¢des presentes em pacientes
com tal transtorno, pois apresentaram melhora de sintomas como interacdo social,
comportamentos repetitivos e comunicagdo. Ademais, pacientes presentes na pesquisa nao
apresentaram efeitos colaterais em relacdo ao medicamento. Conclusdo: Nota-se a necessidade de
mais estudos sobre o tema, visto que, as pesquisas apresentaram limitacdes metodoldgicas.
Entretanto, percebe-se que € um tratamento promissor em virtude dos beneficios que pode
proporcionar, principalmente em comparacdo aos tratamentos atuais com medicamentos
psi cotrépicos.
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