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Resumo: Introdugdo: O aeitamento materno exclusivo (AME) é o meio mais seguro de aimentar uma
crianca, eficaz na reducéo da mortalidade infantil. Entretanto, as mées sentem inseguranca na
amamentacdo de prematuros, pois esses requerem um maior apoio para a manutencéo do AME.
Objetivo: Realizar intervencéo educativa para promocéo e fixagdo de conhecimentos acerca do
AME, bem como propiciar 0 empoderamento de maes de prematuros. Métodos. Trata-se do
recorte de um estudo descritivo com abordagem qualitativa que esta sendo desenvolvido com as
maes dos prematuros internados em uma maternidade e com seus familiares. Estdo sendo
realizadas atividades educativas de forma sistematica, em formato de roda de conversa e outras
atividades |udicas com caga-palavras contendo as davidas mais comuns, mitos e verdades sobre
AME. Vale ressaltar que o estudo obedeceu as recomendagdes e principios éticos de acordo com
a Resolucéo N° 466/12. Resultados: Foi possivel constatar através das falas e posicionamentos
das mées, a influéncia positiva da atividade educativa na promo¢éo dos seus conhecimentos
sobre o AME, além do empoderamento revelado, com autonomia, interagdo e fortalecimento do
vinculo mé&e-filho. Conclusdo: Mesmo em meio a0 medo e inseguranca das méaes na hora de
amamentar seus prematuros, pode-se concluir que as atividades de educacdo em salide usando
estratégias ludicas promovem a autoeficacia materna para amamentar seu RN, repercutindo na
saude do binbmio mée e filho, garantindo assim as boas préticas do AME mesmo apés a dta
hospitalar.
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