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A SAOS na infancia tem como padrdo predominante a obstrucéo parcial e persistente das vias
aéreas superiores, que resulta em hipercapnia e hipdxia intermitente, e associa-se ap aumento do
esforgco respiratério, sono fragmentado e/ou anormalidades nas trocas gasosas. Os critérios
diagnosticos e o tratamento da SAOS diferem entre criancas e adultos. A SAOS infantil
manifesta sinais e sintomas como 0 ronco, a respiracdo bucal for¢ada, tosse, engasgos, enurese e
sudorese noturna e sono agitado. A SAOS também se associa a déficits de atencdo e memoria,
alteragdes de humor e comprometimento da linguagem oral. Sendo assim, 0 objetivo do estudo
foi revisar sistematicamente o perfil e as repercussdes da SAOS na infancia. Durante julho de
2017, foi realizada uma revisdo sistemédtica de literatura em manuscritos cientificos da lingua
portuguesa e inglesa, usando os descritivos “Sindrome da apneia obstrutiva do sono” nas
plataformas de dados Pubmed, Medline e Scielo. Foram excluidos os estudos com pacientes
adultos, relatos de caso, revisdes sistematicas de literatura e revisdes de literatura. Dos 27 estudos
analisados, 14 atenderam aos critérios de inclusdo. Entre os estudos selecionados, predominam
publicacBes em revistas de pediatria e otorrinolaringologia. Constatou-se que 0s transtornos do
sono nainfancia atingem cerca de 30% das criancas em idade pré-escolar. 1sso é consequéncia da
desproporcéo entre a hipertrofia das tonsilas palatinas e faringeas e as vias aéreas superiores,
fenbmeno comum nessa faixa etaria. A causa mais comum de SAOS na infancia é a hipertrofia
adenoamigdaliana. Em criangas, a prevaéncia da SAOS dissociada de outro quadro clinico esta
entre 0,7% e 3%. Conclui-se que a SAOS na infancia compromete de maneira significativa a
salide e a qualidade de vida. Dessa forma, o tratamento e diagndstico precoce sdo fundamentais
paraimpedir e/ou amenizar suas consequéncias.
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