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Resumo: INTRODUÇÃO A Tinea capitis é uma micose de couro cabeludo que produz rarefação do pelo e 
alopecia. Seu diagnóstico é simples e tratamento bem estabelecido, porém o diagnóstico 
diferencial deve ser realizado, evitando equívocos que agravem a saúde de pacientes hígidos e 
que levem a persistência de lesões estigmatizantes, como no caso relatado a seguir. 
DESCRIÇÃO DO CASO Paciente masculino, 8 anos, caucasiano, procurou o pronto 
atendimento devido febre, mucosite, emagrecimento e petéquias em tronco e membros, com 
evolução de 2 dias. Realizava acompanhamento dermatológico devido psoríase e apresentava 
placas descamativas e crostas difusas em couro cabeludo, além de alopecia difusa, em uso diário 
de Metotrexato na dose de 10mg/dia. O hemograma evidenciou neutropenia e plaquetopenia, 
optando-se pela internação em enfermaria pediátrica. No período de internação, foi realizada 
avaliação da dermatologia e optou-se pela suspensão do Metotrexato, que vinha sendo 
administrado em dose sete vezes maior que a recomendada pelo médico, e também devido ao 
fato de o quadro cutâneo ser sugestivo de Tinea capitis e não psoríase, conforme diagnóstico 
prévio. A hipótese de Tinea foi confirmada posteriormente por biópsia das lesões, sendo então 
iniciado o tratamento com Griseofulvina. A criança evoluiu com melhora e seguiu 
acompanhamento com dermatologia, apresentando repilação capilar e remissão das lesões. 
DISCUSSÃO A Tinea capitis constitui um problema de saúde pública no Brasil, afetando 
principalmente crianças em idade escolar. A regressão é total com uso da terapêutica adequada, o 
que torna de suma importância o diagnóstico diferencial com patologias dermatológicas que 
exigem tratamentos agressivos, cujos efeitos colaterais podem levar a quadros sistêmicos graves. 
COMENTÁRIOS FINAIS Na dúvida para firmar um diagnóstico, torna-se importante recorrer a 
exames complementares, evitando prejuízos físicos e psicológicos aos pacientes, consequente de 
diagnóstico e terapia incorretos.
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