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Resumo: INTRODUÇÃO. A dislipidemia consiste na alteração dos níveis séricos dos lipídeos, que podem 
levar ao surgimento de doença arterial aterosclerótica em faixas etárias precoces, conduzindo ao 
risco cardiometabólico (RCM). O índice de massa corpóreo (IMC) e o índice de acúmulo de 
lipídeos para altura em adolescentes (HLAP) são aliados para determinar o RCM. OBJETIVO. 
Identificar o RCM através das características clínicas. MÉTODOS. Tipo de estudo: transversal 
retrospectivo. Período de coleta: meses abril a dezembro de 2015. População: 1022 adolescentes 
das escolas municipais de uma capital do Nordeste. Critérios de inclusão e exclusão: Foram 
incluídos jovens adolescentes, de ambos os sexos, na faixa etária de 10 a 18 anos, que estavam 
frequentando as escolas municipais no dia da pesquisa. Foram excluídos estudantes que não 
estavam em jejum de 12 horas, adolescentes grávidas, bem como os que apresentavam 
dislipidemia secundária a diabetes, doença renal, doença hepática e doenças da tireoide. 
Variáveis: HLAP, IMC, peso, circunferência abdominal, idade, gênero, cocaína, crack, álcool, 
maconha, situação de rua, sintomas na admissão e tentativas de suicídio. RESULTADOS. Dentre 
todas as características clínicas analisadas nos estudantes com dislipidemia, verificou-se que as 
maiores médias foram: índice de massa corporal 22,07kg/m2, HLAP 0,30 mmol/L, peso 54,28 
kg, circunferência abdominal 76,01cm, colesterol total 141,92 mg/dL, HDL-colesterol 45,55 
mg/dL, LDL-colesterol 82,23 mg/dL, triglicerídeo 85,84 mg/dL e glicose 85,04 mg/dL. Apenas a 
idade e a altura dos alunos pesquisados se exibissem de modo diferente: idade 13,18 anos e altura 
156,08 cm. Comparando-se os pesos médios das características clínicas analisadas, por 
dislipidemia, apenas não se mostraram estatisticamente significativas, pelo teste T de student, as 
variáveis a idade (p=0,078) e LDL-c (p=0,236). CONCLUSÃO. A dislipidemia reforça a 
importância das características clínicas para determinar o risco cardiometabólico.
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