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Resumo: Introdugdo: A Sindrome da Enterocolite Induzida por Proteina Alimentar (Food Protein-Induced
Enterocolitis Syndrome — FPIES) € uma hipersensibilidade alimentar ndo mediada por IgE,
ocorrendo principalmente nos primeiros meses de vida. Manifesta-se por vomitos incoerciveis e
as vezes diarreia, ocasionando desidratacéo grave e hospitalizacdo em 15% dos casos. Descricao
do caso: Lactente, em aleitamento materno exclusivo, aos 15 dias de vida, apresentou hiperemia
perianal, colicas e fezes com sangue, melhorando apos nutriz realizar dieta isenta de leite. Aos 3
meses, apds genitora ingerir leite e derivados, iniciou regurgitagdes frequentes, dermatite e
sangue nas fezes. Aos 5 meses, devido a suspeita de alergia a proteina do leite de vaca, iniciou-se
formula lactea extensamente hidrolisada, apresentando apds 40 minutos da ingesta, vomitos,
diaréia com sangue e distensdo abdominal, sendo, assim, substituida por formula de
aminoé&cidos, evoluindo assintomético. Com a introducdo alimentar aos 6 meses, apos a
reexposi¢ao ap mamao, apresentou sintomas semel hantes, necessitando de atendimento hospitalar
de urgéncia e de adrenaina. Redlizado pesquisa de IgEs, resultando negativas, e aventado a
hipétese de FPIES. O paciente ainda apresentou a mesma reagcdo alimentar a pera, ameixa, carne
vermelha e peixe. Discusséo: A FPIES é provocada principalmente por leite de vaca e soja, mas
também por cereais, carnes, e raramente por vegetais e frutas. Embora o teste de provocagdo oral
sgja padrdo-ouro para o diagndstico, ndo se faz necessario sua realizagdo se houver sintomas
classicos que se resolvem apos a retirada do alimento causador. Um terco das criancas com
FPIES a leite ou soja a desenvolvem a alimentos solidos. A resolucéo da FPIES geramente
ocorre até os 3-4 anos. Conclusdo: A FPIES é uma condicdo grave, que requer reconhecimento
rapido. Quando se manifesta a multiplos alimentos, tem maior risco de deficiéncias nutricionais,
sendo o acompanhamento multidisciplinar importante para garantir crescimento e
desenvolvimento adequados da crianca.
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