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Resumo: Introducdo: O aleitamento materno (AM) é artificio essencial tanto para promocéo da saide do
lactente quanto para consolidacéo do vinculo efetivo mae-bebé. Sua prética exclusiva da-se desde
o primeiro dia de vida até os seis meses, quando podera ser associada a alimentacdo
complementar. Para sua eficacia é importante o conhecimento pelas méaes acerca dessa estratégia,
como a protecdo imunolégica ao bebé, a afetividade entre o bindmio e o fator nutricional
fundamental para seu crescimento. Objetivo: Descrever a importancia e vantagens do AM,
relacionando com a realidade dessa prética na populacdo brasileira frente as condicbes
socioecondmicas e culturais, as quais influenciam para o desmame precoce. Métodos: Revisao
bibliografica nas plataformas cientificas Scielo, Lilacs e Medline, utilizando-se o descritor
Aleitamento Materno, assm como analise do Caderno de Atengdo Basica do Ministério da
Saude. Resultados: A importéncia do AM deve ser difundida pela populacéo feminina, assim
como para seus familiares, visto que possui inlmeras vantagens: diminuicdo de mortes infantis,
diarreia, infeccdo respiratéria, alergias, hipertensdo, diabetes e obesidade; melhor nutricéo;
promocao do vinculo entre o bindbmio. Esses beneficios sdo prejudicados diante de fatores que
estimulam o desmame precoce, como estruturagdo familiar, aspectos socioecondmicos e
assisténcia pré e pés-natal. Dessa forma, perante o estilo de vida moderno, a posicdo socia da
méae influencia significativamente nesse contexto, j4 que aumentou sua inser¢do no mercado de
trabalho, expandiu-se o0 espectro de doengas maternas, associando-as ao uso de medicamentos,
além da baixa escolaridade e tabus culturais, que diminuem o conhecimento acerca do propdsito.
Conclusdo: Nota-se que o AM, apesar de imprescindivel, € negligenciado pela populagdo
brasileira, ja que o indice de desmame precoce é muito elevado. A partir disso, sabe-se que a
orientacdo acerca do tema deve se iniciar no pré-natal, principalmente pelos profissionais de
salde.
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