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Os transtornos de ansiedade generalizada (TAG) sdo 0s mais comuns na infancia e estéo
associados a insuficiéncia educacional e condic¢des psiquiétricas como somatizagdes. Entre 10 e
15% sdo afetadas no mundo. Descricdo: S.S.0., 10 anos, iniciou com episodios de vomitos
imediatamente ap0s ingesta de alimentos liquidos ou sdlidos, aproximadamente 10 episodios ao
dia, presenca de conteido néo digerido, precedido por ndusess, associado a disfagia, astenia e dor
abdominal do tipo visceral leve. Néo apresentava perda de peso, sintomas desidratacdo ou
distarbios hidro€eletroliticos. Exame fisico normal. Menor ndo apresentava resposta a terapia
anti - emética. Realizada investigacdo extensa com exames laboratoriais e de imagem, todos sem
alteragbes. Aventada hipOtese patologia psiquidtrica como etiologia. Recebeu ata com
orientagOes de retorno ao ambulatério de Psiquiatria da infancia e adolescéncia, entretanto menor
retornou a unidade 2 dias apds a alta com queixa de piora dos episodios eméticos e dor em
membros. Descartadas causas organicas, solicitado avaliagdo durante a internacdo a psiquiatria
gue diagnosticou TAG e Transtorno de Somatizacdo, iniciando fluoxetina em subdose com
aumento gradual. Apés dois dias do inicio da medicacdo ocorreu melhora importante dos
vomitos, reforcando as hipdteses de etiologia psiquica e o provével efeito placebo do famaco.
Discussdo: Observa- se aumento no numero de diagndsticos de patologias psiquicas nas faixas
etérias da pediatria. Dentro desta crescente destaca-se TAG, que pode estar associada a episodios
de somatizagOes. Nota-se que a importante participacdo dos pais e cuidadores tanto no processo
da manutencéo da patologia quanto no processo de melhora. Conclusdo: Devido ao crescimento
dessas desordens, o pediatra deve estar preparado para o diagnéstico e manejo adequado destes
pacientes, associado ao atendimento multidisciplinar e medidas psicocomportamentais que
envolve o meio familiar e o socia dacrianga.
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