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Introducdo: A avaliacdo do estado nutricional das criangas no momento da admissdo hospitalar €
de extrema importancia, pois permite que sgam estabelecidas metas e que sgja definida a
abordagem nutricional adequada para a recuperacéo e/ou manutencéo do seu estado nutricional.
Objetivo: Avaliar o risco nutricional das criangcas admitidas em um hospital pediédtrico de
referéncia na cidade de Salvador, Bahia. Metodologia: Estudo descritivo transversal realizado
com criancas admitidas na enfermaria clinica através do questionario STRONG KIDS (Screening
Tool for Risk of Nutritional Status and Growth), aplicado entre 01/10/14 a 31/12/14 e andlise das
curvas da Organizacdo Mundial de Saide (OMS) e idade. Resultados. Foram analisadas 331
criangas. Desse total, 75,8% foram de baixo risco para desnutricdo hospitalar, 19,9% foram de
médio risco e 4,2% foram de ato risco. 77% dos pacientes com risco nutriciona foram lactentes
e pré-escolares. Dos pacientes com médio risco, a maioria teve estatura adequada para a idade
(EN) (85%), peso adequado para aidade (P/1) (61%), eutréficos quanto a peso para estatura (P/E)
(83%) e indice de massa corpérea IMC/idade (70%). Dos pacientes de alto risco, a maioria teve
muito baixa estatura, muito baixo peso e magreza acentuada quanto ao P/E e IMC/I. Dos
pacientes com médio risco, a maioria pertenceu ao grupo de doengas infecciosas e dos pacientes
com alto risco, a maioria pertenceu ao grupo de doencas neuroldgicas. Conclusdo: A desnutricéo
ainda € um importante agravo de salde publica, principalmente em paises em desenvolvimento
como o Brasil, sendo que a internacdo hospitalar, associada a fatores de risco ja estabelecidos
aumentam a prevaéncia da desnutricdo intra-hospitalar, bem como aumento da morbi-
mortalidade destes pacientes e do custo econdmico dessa internaco.
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