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Resumo: Introdução: Anorexia é um distúrbio alimentar e psicológico, que resulta na perda de peso acima 
dos parâmetros de normalidade para a idade e altura. Essa doença mental é a que mais mata no 
mundo. Objetivo: descrever a legislação disponível no Portal Jusbrasil que trata da instrução, 
conscientização e prevenção da anorexia. Método: Análise cronológica da legislação disponível 
no Portal Jusbrasil obtida com o uso do descritor anorexia. Resultados: Foram encontradas 13 
legislações, sendo sete leis e seis decretos, publicados no período de 1992 a 2008. Entretanto, ao 
analisar a legislação percebeu-se que apenas quatro leis tratavam da temática anorexia. Todas as 
leis eram municipais. A Lei nº 6258 de 21 de julho de 2008 de Joinville, instituiu a semana 
municipal de conscientização e prevenção à anorexia nervosa e bulimia nervosa e dá outras 
providências. A Lei nº 12875 de 03 de abril de 2007 de Campinas, instituiu no calendário oficial 
de datas do município a semana de conscientização e prevenção à anorexia e bulimia e dá outras 
providências. A Lei nº 9474 de 06 de maio de 2008 da Ponta Grossa, instituiu a campanha 
permanente de prevenção à anorexia nervosa e bulimia, nas escolas da rede pública municipal de 
ensino. A Lei nº 14616 de 07 de dezembro de 2007 de São Paulo, instituiu a semana municipal 
de conscientização e prevenção à anorexia nervosa e bulimia nervosa, a ser realizada, 
anualmente, na 2ª semana do mês de novembro, e dá outras providências. Conclusão: Nota-se 
que a anorexia é um tema pouco valorizado no Brasil, já que a legislação brasileira sobre 
anorexia é restrita a municípios localizados nas regiões sudeste e sul, além de serem 
desatualizadas, já que a mais recente foi publicada em 2008 e apenas uma das quatro leis foi uma 
campanha no âmbito escolar para o público infanto-juvenil.
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