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Resumo: Introducdo: O estilo de vida dos adolescentes é fundamental para prevencéo das doencas cronicas
ndo transmissiveis. Objetivo: Avaliar o estilo de vida de adolescentes acompanhados em um
ambulatorio de hospital universitério. Métodos. Estudo observacional, analitico e transversal
realizado por meio da revisdo de dados da primeira consulta contidos no formulario Histéria do
Adolescente (Comité Latino-americano de Pediatria/lOrganizacdo Mundia da Saide) . As
variavels examinadas foram padréo alimentar, sono e tempo semanal de atividade fisica. Definiu-
se como alimentacdo adequada se composta por trés refeigdes principais associadas a um ou dois
lanches e contendo todos os grupos aimentares. O sono com duracdo de pelo menos 8 horas
noturnas foi considerado normal e o tempo de atividade fisica adequado de 7 horas semanais. A
andlise estatistica foi realizada pelo software Epi Info. Resultados. No periodo de 2004 a 2017
foram atendidos 1250 adolescentes entre 10 e 20 anos incompletos, sendo 789 (63,1%) do sexo
feminino e 461 (36,9%) do sexo masculino. Destes, 514 (43,9) aimentavam-se
inadequadamente, com maior frequéncia nas garotas (p = 0,01). O sono foi adequado em 908
(76,8%) adolescentes, sem diferenca entre os sexos. Em relagdo a atividade fisica, 771 (61,6%)
formulérios estavam preenchidos, sendo que apenas 130 (16,8%) tinham tempo adequado de
atividade fisica, com predominio nos garotos (p = 0,0000). Concluséo: O estudo demonstrou que
0 sono foi um parémetro que ndo influenciou negativamente no estilo de vida Houve uma ata
prevaléncia de inadequacdo alimentar entre os adolescentes, concordante com resultados de
outros estudost,2. Quanto a atividade fisica, evidenciou-se sedentarismo na amostra analisada. Os
dados devem sensibilizar o profissional, familia e sociedade para implementacdo de politicas
publicas de incentivo ao esporte e educacdo alimentar.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da- sbp/38-congresso-brasil eiro-de-pedi atria/2192-estil o-de-vida-em-adol escentes. pdf



