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Resumo: Introdução: O autismo se caracteriza por prejuízo na integração social, na comunicação e por 
padrões estereotipados e repetitivos de comportamento ou interesses. Com prevalência de 0,8%, 
o período de início do tratamento é essencial para o prognóstico do desenvolvimento. Objetivo: 
Mostrar a relevância do saber seguro em relação ao autismo no âmbito pediátrico para uma 
melhor atenção à saúde tendo em vista que o diagnóstico precoce e uma adequada assistência à 
saúde podem auxiliar no desenvolvimento das crianças diagnosticadas com transtorno do 
espectro autista, mesmo não havendo cura. Métodos: Foram analisadas publicações e 
documentários que discutiam aspectos em relação a assistência à saúde aos portadores de 
transtorno do espectro autista. Nesse contexto, discutiu-se as dificuldade de assistência, as 
peculiaridades do transtorno do espectro autista, a desinformação em relação ao transtorno e o 
preparo do pediatra para reconhecer os primeiros pródromos desse transtorno do 
neurodesenvolvimento. Resultados: Observou-se que há uma dificuldade de assistência à saúde 
em relação aos pacientes diagnosticados com transtorno do espectro autista. A formação 
superficial sobre esse tema na graduação de medicina e na formação de pediatras pode 
influenciar na conduta diagnóstica do autismo quando o quadro clínico ainda está se 
estabelecendo. Com isso, o diagnóstico pode ser dado com idade avançada, comprometendo o 
tratamento e o desenvolvimento do paciente. Ademais, a dificuldade de atendimento em locais de 
saúde onde os pacientes deveriam ser assistidos atrasa o diagnóstico. Conclusão: Diversos fatores 
podem estar envolvidos na etiologia e patogenia do autismo, por isso torna-se importante o 
estudo adequado sobre o transtorno do espectro autista nos cursos de medicina e na formação de 
pediatria, uma vez que o diagnóstico precoce possibilitaria um tratamento adequado e de início 
rápido. No entanto, as limitações do sistema de saúde não atende, em partes, as necessidades 
desses pacientes de forma adequada.
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