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Introducéo: A gravidez e a primeira infancia sdo etapas criticas no desenvolvimento da obesidade
navida adulta. A intervencdo precoce € aforma mais eficaz de combater essa epidemia e garantir
um futuro saudavel para as criangas. Objetivo: Avaliar os fatores associados ao excesso de peso
em criancas acompanhadas no ambulatério infantil do Instituto da Primeira Infancia (IPREDE).
Métodos: Trata-se de um estudo transversal com pacientes acompanhados no ambulatério infantil
na faixa etaria da primeira infancia. Foi realizada uma avaliacdo inicial, sendo as criangas
definidas como obesas segundo critério de corte do Ministério da Salde. Foi realizado também
exame fisico na crianga e um questionario com os pais ou cuidadores com os dados da crianca e
da familia. Resultados. Observa-se que a prevaléncia de um dos pais com obesidade foi de
84,7%. O adeitamento materno exclusivo até 6 meses se deu no total de 33,3% e aintroducéo de
alimentos inadequados nessa faixa etaria foi visto em 75,8%. Em relagdo ao acompanhamento na
caderneta, apenas 33,3% possuem e somente 24,4% tiveram orientacdo nutricional. 15,5% das
criangas nasceram com peso acima do esperado e 4,44% das mées tiveram diabetes gestacional.
Quanto a percepcao dos pais, 77,7% afirmaram gue procuraram o ambulatorio por considerar o
filho acima do peso. Conclusdo: O excesso de peso dos pais como influéncia a obesidade dos
filhos do ambulatério foi superior a média nacional. O aleitamento materno foi inadequado,
muitas vezes sendo substituido por alimentos improprios, como carne, massas € leite integral.
Reconhecendo, hoje, a epidemia da obesidade é imprescindivel que estratégias sejam definidas
em faixas etérias precoces, que a orientagdo nutricional estgja mais presente, assim como 0
acompanhamento do crescimento da crianca na caderneta pelo profissional de satide.
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