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Resumo: Introdugdo: Apresentamos um caso de colite ulcerativa com sintomatologia de longa data e ja
complicado com desnutricdo e manifestacdes clinicas de hipovitaminose. Descricdo do caso:
K.A.A.S, 12 anos, indigena, sexo masculino, natural de Angra dos Reis. Relato de diarreia ha
dois anos, liquida, sanguinolenta, em média dez episddios por dia, incluindo episodios noturnos,
ora acompanhado por febre. Durante esse periodo, procurou atendimento em Unidade Béasica de
Salde por diversas ocasifes, sendo tratado com albendazol, metronidazol e sulfametoxazol com
trimetoprima sem melhora. Foi encaminhado ao ambulatério de gastroenterologia pediatrica do
Hospital Federal Cardoso Fontes, sendo internado apds a primeira consulta em enfermaria
pedidtrica para investigacdo do caso. Ao exame apresentava linfonodomegalia palpavel em
regido sub occipital direita, unica, moével, indolor. Pele com lesbes de xerose, descamacdo
superficial e manchas hipercromicas em regido extensora de antebragos e pernas, olhos
apresentando halo acastanhado ao redor da iris, abdome plano, peristéltico, doloroso a palpacéo
profunda em fossa iliaca direita, sem descompressao dolorosa, figado palpavel a2 cm do rebordo
costal, hepatimetria 10 cm. Laboratério: hemécias 3,77, hemoglobina 7,2; hematécrito 24,4;
leucocitos 6.900 (0/0/0/0/552/58/5); plaquetas 747.000; PCR 937; Proteina total 5,3; albumina
1,7, ferro sérico 12; sorologias negativas, colonoscopia e histopatoldgico com alteragdes
compativeis com retocolite ulcerativa idiopatica. Conclusdo: A colite ulcerativa € uma doenca
crénica que provoca uma reacdo inflamatéria na mucosa intestinal de natureza imunolégica. Sua
etiologia € multifatorial, com mecanismos fisiopatolégicos ainda ndo totalmente elucidados.
Ainda gue muito rara na populacdo indigena, seu diagndstico sempre deve ser lembrado em casos
dediarreia cronica.
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