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Resumo: Introducéo: A alimentacdo via oral de recém-nascidos traz enormes beneficios nutricionais, bem
como diminui o risco de inlmeros eventos que podem levar a internagcdo hospitalar. Objetivo:
Este trabalho objetiva identificar a alimentacdo via oral dos recém-nascidos (RN) na ata em
assisténcia neonatal fonoaudiologica. Método: Trata-se de uma pesquisa quantitativa, documental
e transversal, realizada no periodo de janeiro a abril de 2017. Foram analisados os formularios do
Servico de Fonoaudiologia da Unidade Neonatal de um hospital de referéncia do periodo de
janeiro a dezembro de 2016. Este trabalho € parte de pesguisa aprovado sob n° 017136/2015.
Resultados: Em 2016 tiveram alta em via oral plena 204 RN sendo 102 (50%) provenientes do
interior e regido metropolitana, e 113 (55,39%) eram do sexo masculino. A via ora plena segura
(VOPS) é prerrogativa para a dta hospitalar, sendo dada preferéncia ao aleitamento materno
exclusivo (AME). 152 (74,51%) sairam de altaem AME em igual proporcéo em relacéo ao sexo,
19 (9,31%) em AM e complemento (férmula artificial) predominando no sexo masculino, 33
(16,18%) em mamadeira. O AME prevaleceu nos recém-nascidos pré-termos extremos (RNPTX)
70 (68,63%) e 0 uso da mamadeira nos recém-nascidos termo (RNT) do sexo masculino 14
(13,73%). O uso da mamadeira prevaleceu na capital 21 (10,29%). Concluséo: Concluiu-se que o
aleitamento materno predominou em relacdo as formas de alimentacdo de via oral segura; o
aleitamento materno com complemento foi relevante no interior, e em relacdo a0 uso da
mamadeira em sua maioria eram RNs da capital .
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