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Vasculopatia Cerebral Em Paciente Com Nefropatia LUpica: Um Relato De Caso
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INTRODUCAO: O Lpus Eritematoso Sistémico (LES) € uma doenca auto-imune mediada por
imunocomplexos, com subsequente reacdo inflamatéria e dano tecidual. A vascul opatia apresenta
grande significado clinico, especialmente por ser achado incomum na faixa pedidtrica. RELATO:
G.SF.S., 14 anos, previamente higida, apresentou ha 2 meses poliartralgia e edema articular
predominante em membros inferiores, com suspeita inicial de arbovirose. Evoluiu com febre,
vOmitos, hematUria microscopica, pico pressorico e piora do edema, acometendo face, sendo
iniciado investigagcdo de sindrome edemigénica. Realizou ecocardiograma que evidenciou
vegetacdo em folheto posterior da vavula mitral (endocardite infecciosa? Libman-Sacks?) e
derrame pericardico moderado. Apresentou critérios para LES (artrite, serosite, nefrite, anemia
hemolitica, hipocomplementemia, linfopenia, anti-DNAds, Coombs direto positivo e FAN +).
Realizou ressonancia de cranio que evidenciou multiplas lesdes focais isquémicas e realce
isolado no nucleo caudado esquerdo, sugerindo processo inflamatério ou desordens
tromboembdlicas. Evoluiu com piora clinica, apresentando dispneia, movimentos coreoatetoi des
em dimidio direito, confusdo mental por provavel psicose, piora da funcéo rena e radiografia de
torax evidenciando congestdo pulmonar e aumento da area cardiaca, aém de possivel estenose de
artéria renal visualizada em ultrassonografia com doppler de vias urinarias. Realizou pulsoterapia
com metilprednisolona e ciclofosfamida, porém evoluiu com piora progressiva da fungdo renal.
DISCUSSAO: A vasculopatia e a nefrite |Upica sfio manifestagdes graves do LES, que revelam
pior prognostico quando associadas. Os pacientes pediatricos apresentam maior atividade, dano
cumulativo e gravidade da doenca quando comparados aos adultos. E de fundamental
importancia um controle rigoroso da fungdo renal e do coagulograma, a fim de definir terapia
anticoagulante e avaliar a necessidade de terapia renal substitutiva. CONCLUSAO: A
vasculopatia, sgja como uma complicacéo direta do LES, seja como uma comorbidade associada,
representa uma importante causa de morbimortalidade. Conhecer o envolvimento vascular é
essencial para garantir melhor qualidade de vida ao paciente | Upico.
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