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Resumo: Introducdo: Os glicocorticdides s8o medicamentos utilizados na prética médica hd décadas, e
apos os entusiasmos iniciais dessa terapéutica, efeitos colaterais vém sendo observados com
frequéncia na faixa etaria pediétrica. Descri¢do do caso: Pré-escolar, 4 anos e 2 meses de vida,
nascido de parto cesérea, termo, peso ao nascer de 3200 gramas, estatura de 49 centimetros, AlG,
recebeu aleitamento materno exclusivo por 3 meses, e vem apresentando episodios recorrentes de
coriza, tosse, febre e obstrucéo nasal. Durante a coleta da histéria clinica, mée relata que seu filho
manifestou cerca de 10 episodios semelhantes nos Ultimos 12 meses e que faz uso frequente de
antibidticos para tratar “sinusites’, além de prednisolona ou dexclorfeniramina associada
betametasona. Genitora refere ainda que desde os 7 meses de idade, seu filho apresenta esses
guadros respiratorios, e que os mesmos tém ficado mais frequentes nos Ultimos 2 anos. Ao exame
fisco ndo foram constatadas anormalidades clinicas, recebendo o diagnéstico de infeccBes
respiratérias de repeticdo, compativeis com etiologias virais. Foi orientada evitar uso rotineiro de
glicocorticoides, “idas’ frequentes a pronto atendimentos para tratar “resfriados’ e a manter
acompanhamento regular com médico pediatra de sua confianga. Discussdo: Estudos cientificos
afirmam que doses de 1 mg/kg/dia da prednisolona S0 imunossupressores intensos e estdo
reservados para pacientes graves e para infeccbes, e que as infecgdes tanto bacterianas quanto
virais ou fungicas surgem com mais frequéncia em criancas que utilizam essas doses desses
glicocorticoides. Conclusdo: Certamente, a crianca vem apresentado elevada recorréncia das
manifestagdes clinicas respiratorias pelo uso rotineiro da prednisolona, acrescido ainda da terapia
com dexclorfeniramina associada a betametasona.
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