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Resumo: INTRODUCAO: Conhecer o perfil epidemioldgico das internacdes peditricas € de fundamental
importancia, pois fornece informacfes que quando analisadas refletem as condicbes de vida e
salide da populagdo. OBJETIVO: Descrever algumas caracteristicas das internagdes em menores
de um ano em um hospital de ensino da regido serrana do estado do Rio de Janeiro, no periodo de
Janeiro de 2013 a Julho de 2017. METODOLOGIA: Estudo transversal, descritivo, retrospectivo
realizado através da andlise do Livro de registro de internacdes no setor de pediatria. As variaveis
estudadas foram: idade, género, tempo de permanéncia, sazonalidade e diagndsticos principais.
Foi utilizado como critério de inclusdo criancas hospitalizadas com idade entre 0 a 365 dias e de
exclusdo o preenchimento inadequado dos dados estudados. RESULTADOS: Do total de 3888
internacbes 1530 (39,35%) foram objeto do estudo e destes 31 excluidos, finalizando uma
amostra de 1499 internacdes. Houve um predominio pelo sexo masculino (57,04%), com tempo
meédio de permanéncia hospitalar de 5,96 dias. A causa mais frequente de internacdo esteve
relacionada ao sistema respiratorio( 48%), subdividida em pneumonia (21,28%) Bronquiolite
(19,27%), infeccOes de vias aéreas superiores (5,60%), Broncoespasmo (3,07%) e Sindrome
Coqueluchdide (0,80%).Em segundo lugar encontra -se as afecces do sistema gastrointestinal
(6,47%) incluindo Gastroenterite, Refluxo gastresofagico e Alergia a proteina do leite de
vaca.Seguido da infec¢do do trato urindrio com 6,14% dos casos.Em relacdo a sazonalidade
apenas observou-se maior nimero de internacbes por Pneumonia e Bronquiolite nos meses
referentes ao inverno. CONCLUSAQ: Concluimos que o perfil de internacdes do hospital na
faixa etaria estudada foi predominantemente composto pelas doencas respiratérias com nimero
de internacfes bastante elevados no periodo do inverno. Através do perfil epidemioldgico de
morbidade na infancia podem ser criadas estratégias de promocao e prevencao afim melhorar a
salide nainfancia e de reduzir o niUmero de hospitalizagdes.
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