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Resumo: INTRODUÇÃO: Conhecer o perfil epidemiológico das internações pediátricas é de fundamental 
importância, pois fornece informações que quando analisadas refletem as condições de vida e 
saúde da população. OBJETIVO: Descrever algumas características das internações em menores 
de um ano em um hospital de ensino da região serrana do estado do Rio de Janeiro, no período de 
Janeiro de 2013 a Julho de 2017. METODOLOGIA: Estudo transversal, descritivo, retrospectivo 
realizado através da análise do Livro de registro de internações no setor de pediatria. As variáveis 
estudadas foram: idade, gênero, tempo de permanência, sazonalidade e diagnósticos principais. 
Foi utilizado como critério de inclusão crianças hospitalizadas com idade entre 0 a 365 dias e de 
exclusão o preenchimento inadequado dos dados estudados. RESULTADOS: Do total de 3888 
internações 1530 (39,35%) foram objeto do estudo e destes 31 excluídos, finalizando uma 
amostra de 1499 internações. Houve um predomínio pelo sexo masculino (57,04%), com tempo 
médio de permanência hospitalar de 5,96 dias. A causa mais frequente de internação esteve 
relacionada ao sistema respiratório( 48%), subdividida em pneumonia (21,28%) Bronquiolite 
(19,27%), infecções de vias aéreas superiores (5,60%), Broncoespasmo (3,07%) e Síndrome 
Coqueluchóide (0,80%).Em segundo lugar encontra -se as afecções do sistema gastrointestinal 
(6,47%) incluindo Gastroenterite, Refluxo gastresofágico e Alergia a proteína do leite de 
vaca.Seguido da infecção do trato urinário com 6,14% dos casos.Em relação a sazonalidade 
apenas observou-se maior número de internações por Pneumonia e Bronquiolite nos meses 
referentes ao inverno. CONCLUSÃO: Concluímos que o perfil de internações do hospital na 
faixa etária estudada foi predominantemente composto pelas doenças respiratórias com número 
de internações bastante elevados no período do inverno. Através do perfil epidemiológico de 
morbidade na infância podem ser criadas estratégias de promoção e prevenção afim melhorar a 
saúde na infância e de reduzir o número de hospitalizações.
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