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Resumo: Introdução: O Aleitamento materno (AM) é a estratégia isolada que mais previne mortes infantis, 
além de promover a saúde física, e mental da criança e da mulher que amamenta. Apesar do 
reconhecimento da importância do AM, sabe-se que a prevalência do desmame precoce é um 
problema mundial. Objetivos: Levantar na literatura, artigos que identifiquem os principais 
fatores que favorecem a prática do desmame precoce. Metodologia: Utilizou-se a revisão de 
literatura, onde foram pesquisados artigos com base em bibliografias eletrônicas Scientific 
Eletronic Library Online ( SciELO) e dados da literatura Latino- Americana e do Caribe em 
Ciências da Saúde ( LILACS),com trabalhos realizados entre os anos 2011 a 2015. Como 
critérios de inclusão foram artigos escritos na língua portuguesa, com conteúdo disponível em 
sua totalidade, abrangendo o tema proposto. Resultados: Observou-se que o nível de escolaridade 
baixa, e idade materna precoce favorecem o desmame. O retorno ao trabalho, a crença de que o 
leite é fraco e insuficiente para amamentar o bebê, e dificuldades na amamentação, foram os 
principais fatores que contribuem para a prática do desmame precoce. Conclusão: Estes 
resultados remetem para a importância do incentivo ao Aleitamento Materno Exclusivo desde o 
Pré-Natal. As informações dadas pelos profissionais de saúde são muito importantes para o 
sucesso do aleitamento materno, embora sejam mais eficientes se associadas a informações 
passadas continuamente nos períodos perinatal e pós-natal, e de forma conjunta com as demais 
pessoas envolvidas no dia-a-dia da puérpera.
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