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Introduc&o: novas diretrizes apontam que imagens anormais das cavidades paranasais, sgja de
raio-x, tomografias ou ressonancias, ndo podem ser a Unica evidéncia diagnostica de uma sinusite
bacteriana aguda, sendo que, essas imagens sO podem servir como confirmagdo dos sintomas ja
existentes. Estudos afirmam, ainda, que em crian¢cas menores de 6 anos de idade, a historia
clinicas prevé achados radiogréficos anormais em 80% das vezes. Descrigdo do caso: genitora
procura ambulatorio de pediatria, referindo que sua filha, 4 anos de idade, nascida de parto
cesarea, termo, AlG, vem apresentando episodios recorrentes de “ sinusites’ nos ultimos 6 meses,
apos ser submetida a exames de imagem (raio x de seios da face). Oportuno destacar que foram 3
episodios de tosses, corizas, febres e secrecOes pos-nasais, diagnosticado como sinusite, firmado
ainda com aredlizacdo de raio x de seios da face. Nessas 3 ocasifes, foi tratada com antibioticos.
Frequenta creche h4d 1 ano sem relato de tabagismo domiciliar. Ao exame fisico, encontrava-se
higida, com desenvolvimento apropriado para a idade. Na histéria clinica, constatou-se também
que sempre procurava pronto-atendimento j& nos primeiros dias de doenca e que 0s sintomas iam
desaparecendo, geralmente, até o 10° dia. Concluindo a consulta médica, a mée foi informada
que sua filha apresentava somente resfriados de repeticdo, aém de ter sido informada a evitar que
sua filha seja submetida a radiografias desnecessariamente. Discussdo: o diagnostico de sinusite
bacteriana aguda (SBA) deve-se basear em critérios clinicos cujas criangas devam apresentar
sintomas respiratorios de vias aéres superiores persistentes ou graves.
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