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INTRODUGCAO: Trata-se de um estudo transversal retrospectivo de levantamento dos dados de
prontuérios, no periodo de fevereiro e margo de 2017, para a andlise de prevaéncia e fatores de
risco relacionados ao desmame precoce do leite materno em menores de seis meses. OBJETIVO:
Detectar a prevaléncia e fatores de risco associados ao desmame precoce do |eite materno em um
ambulatorio de puericultura de referéncia. METODOS: A coleta de dados foi transcrita para
formulario que contemplou as dimensdes. Desmame precoce e faixa etéria acometida, perfil
social materno, dados do parto, nascimento e alimentacdo. Para andlise estatistica utilizou-se o
pacote EPINFO versdo 6.0. Foram inclusos 62 prontuarios. RESULTADOS: A amostra deste
estudo constatou que a prevaléncia de desmame precoce se encontra elevada (70,97%) e o
aleitamento materno exclusivo (29,03%) apresentou-se muito distante do recomendado. Os
fatores que interferiram no aeitamento materno foram prematuridade, peso abaixo de 2,5kg e
ocupacdo materna, como variaveis de alta probabilidade em desmamar a crianga antes do sexto
més de vida. (p<0,05) N&o houve correlacdo estatisticamente significativa das demais variaveis
do estudo. CONCLUSAQ: A baixa prevaéncia de aleitamento materno exclusivo (29,03%), nos
alerta quanto a caréncia de medidas que busguem promoc&o e incentivo da lactacdo e de acles de
prevencao gquanto aos fatores associados ao desmame precoce. Profissionais de salide possuem o
papel de serem agentes facilitadores, gjudando a mée a adquirir segurangca de amamentar seu
filho, prestando orientacGes e assisténcia desde o periodo do pré-natal, na internacdo hospitalar,
como na continuidade do acompanhamento em unidades basicas de salide como em ambulatérios
de puericultura referenciados.
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