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Resumo: INTRODUÇÃO: Trata-se de um estudo transversal retrospectivo de levantamento dos dados de 
prontuários, no período de fevereiro e março de 2017, para a análise de prevalência e fatores de 
risco relacionados ao desmame precoce do leite materno em menores de seis meses. OBJETIVO: 
Detectar a prevalência e fatores de risco associados ao desmame precoce do leite materno em um 
ambulatório de puericultura de referência. MÉTODOS: A coleta de dados foi transcrita para 
formulário que contemplou as dimensões: Desmame precoce e faixa etária acometida, perfil 
social materno, dados do parto, nascimento e alimentação. Para análise estatística utilizou-se o 
pacote EPINFO versão 6.0. Foram inclusos 62 prontuários. RESULTADOS: A amostra deste 
estudo constatou que a prevalência de desmame precoce se encontra elevada (70,97%) e o 
aleitamento materno exclusivo (29,03%) apresentou-se muito distante do recomendado. Os 
fatores que interferiram no aleitamento materno foram prematuridade, peso abaixo de 2,5kg e 
ocupação materna, como variáveis de alta probabilidade em desmamar a criança antes do sexto 
mês de vida. (p<0,05) Não houve correlação estatisticamente significativa das demais variáveis 
do estudo. CONCLUSÃO: A baixa prevalência de aleitamento materno exclusivo (29,03%), nos 
alerta quanto à carência de medidas que busquem promoção e incentivo da lactação e de ações de 
prevenção quanto aos fatores associados ao desmame precoce. Profissionais de saúde possuem o 
papel de serem agentes facilitadores, ajudando a mãe a adquirir segurança de amamentar seu 
filho, prestando orientações e assistência desde o período do pré-natal, na internação hospitalar, 
como na continuidade do acompanhamento em unidades básicas de saúde como em ambulatórios 
de puericultura referenciados.
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