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Introducdo: Diversos estudos tém revelado hipovitaminose D em diferentes populages e faixas
etérias em todo o mundo. A insuficiéncia de vitamina D (VD) também vendo sendo apontada
como um fator de risco para diversas doencas aérgicas, incluindo a asma. Objetivos: Analisar a
relacdo entre os nivels séricos da vitamina D em criangas e adol escentes asmaticos. Metodol ogia:
Foi realizado um estudo transversal, observacional, do tipo caso-controle. Foram recrutados 80
criangas e adolescentes (40 asmaticas e 40 ndo-asméticas, pareados por sexo e idade), entre 1 e
18 anos, atendidos em dois ambulatérios (pneumologia e pediatria geral) de um hospital de
referéncia no estado do Ceard. Foram excluidos, do estudo, individuos com outras enfermidades
Com repercussao respiratoria e/ou patologias €/ou em uso de medicamentos que interferiam no
metabolismo da VD. Foi utilizado na categorizacdo dos niveis séricos de VD, as recomendaces
atuais definidas pela literatura: deficiéncia (< 20 ng/mL); insuficiéncia (entre 20 e 29 ng/mL) e
suficiéncia (> 30 ng/mL). Resultados. Entre os asméticos (nivel médio de VD: 29,91 + 6,22),
sendo: 42,50% de suficiéncia; 55% de insuficiéncia; e 2,5% de deficiéncia de VD. JA no grupo
controle (nivel médio de VD: 30,52 + 12,19), encontrou-se: 45% de suficiéncia; 42,5% de
insuficiéncia; e 12,5% de deficiéncia. Conclusdo: Os achados preliminares mostram uma
prevaléncia de niveis de vitamina D insuficientes ou deficientes semelhante nos dois grupos. O
grupo de asméticos tem um nimero maior de pacientes com insuficiéncia de VD, entretanto ha
um ndmero maior de criancas com deficiéncia de VD no grupo controle. E necesséario ampliar o
nimero de criangas avaliadas para resultados mais consistentes. A afericdo dos nivels
plasméticos de VD pode ser considerada na avaliagdo de rotina de criangas asmaticas, ja que a
deficiéncia de VD é altamente prevalente nesta populacdo e estd associado a exacerbagdo da
asma.
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