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Resumo: Introducdo: O leite humano é o alimento mais adequado para 0 recém-nascido e suas

necessidades metabdlicas. Porém o abandono precoce nos desperta para a necessidade de actes
gue visa sua protecdo, promogcao e apoio 0 que constitui prioridade na salde publica. Objetivos:
Conhecer a atuagéo do enfermeiro na promogdo da amamentacdo na maternidade na percepcao
das puérperas, caracterizar o perfil sbcio demogréfico, cultural e obstétrico; verificar as
dificuldades na prética da amamentacdo e Identificar as intervencfes do enfermeiro na promocao
da amamentac&o na percepcdo das puérperas. Métodos: O estudo € do tipo qualitativo descritivo
e exploratério realizado através de entrevista semi-estruturada com doze puérperas de parto
vagina e cirargico aptas a amamentar. Na andlise de Contelido segundo Bardin, os dados foram
desmembrados em cinco categorias: perfil sociodemogréfico das mées;, gestacOes anteriores
relacionadas a pratica da amamentacdo; promocdo da amamentacdo; problemas e dificuldades
apresentadas pelas puérperas e atuacdo do enfermeiro para sana-las e a opinido das méaes a
respeito do enfermeiro como educador e incentivador da amamentagdo. Resultados:
Evidenciaram que as dificuldades apresentadas pelas participantes sdo citadas na literatura como
sendo comuns na amamentacdo como fissura mamilar, mamilo longo, mamilo plano e
dificuldade na pega, porém nenhuma delas impede a crianca de mamar a0 seio. As maes
relataram ainda que embora tivessem orientacdo e assisténcia direta do profissional técnico de
enfermagem, havia insatisfacdo pela auséncia ou pouca participagdo do enfermeiro durante o
processo de amamentar para sentirem-se mais seguras e confiantes. Conclusdo: Concluimos que
o profissiona de salide deve se apoderar do conhecimento técnico-cientifico para promover
incentivar e apoiar 0 aleitamento materno para as maes, garantir um relacionamento satisfatério e
contribuir parareduzir os indices de morbi-mortalidade infantil decorrente do desmame precoce.
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