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Resumo: Introdução: O leite humano é o alimento mais adequado para o recém-nascido e suas 
necessidades metabólicas. Porém o abandono precoce nos desperta para a necessidade de ações 
que visa sua proteção, promoção e apoio o que constitui prioridade na saúde pública. Objetivos: 
Conhecer a atuação do enfermeiro na promoção da amamentação na maternidade na percepção 
das puérperas; caracterizar o perfil sócio demográfico, cultural e obstétrico; verificar as 
dificuldades na prática da amamentação e Identificar as intervenções do enfermeiro na promoção 
da amamentação na percepção das puérperas. Métodos: O estudo é do tipo qualitativo descritivo 
e exploratório realizado através de entrevista semi-estruturada com doze puérperas de parto 
vaginal e cirúrgico aptas a amamentar. Na análise de Conteúdo segundo Bardin, os dados foram 
desmembrados em cinco categorias: perfil sociodemográfico das mães; gestações anteriores 
relacionadas à prática da amamentação; promoção da amamentação; problemas e dificuldades 
apresentadas pelas puérperas e atuação do enfermeiro para saná-las e a opinião das mães a 
respeito do enfermeiro como educador e incentivador da amamentação. Resultados: 
Evidenciaram que as dificuldades apresentadas pelas participantes são citadas na literatura como 
sendo comuns na amamentação como fissura mamilar, mamilo longo, mamilo plano e 
dificuldade na pega, porém nenhuma delas impede a criança de mamar ao seio. As mães 
relataram ainda que embora tivessem orientação e assistência direta do profissional técnico de 
enfermagem, havia insatisfação pela ausência ou pouca participação do enfermeiro durante o 
processo de amamentar para sentirem-se mais seguras e confiantes. Conclusão: Concluímos que 
o profissional de saúde deve se apoderar do conhecimento técnico-científico para promover 
incentivar e apoiar o aleitamento materno para as mães, garantir um relacionamento satisfatório e 
contribuir para reduzir os índices de morbi-mortalidade infantil decorrente do desmame precoce.
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