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Resumo: Introducéo: O leite materno supre as necessidades nutricionais das criancas até o sexto més de
vida, periodo de aeitamento materno exclusivo (AME). Conhecer a importancia do aleitamento
materno maximiza as agdes de salde e previne o desmame precoce. Objetivo: Avaliar o
conhecimento de uma populagdo de lactantes a respeito do aleitamento materno. Método: Estudo
transversal, quantitativo, realizado na sala de espera de um hospital infantil de grande circulacéo
em Fortaleza-CE, com 90 mulheres que ja amamentaram. Foi aplicado um questionario com 5
questdes de multipla escolha cada. Resultados: Em relagdo ao periodo AME, 72 mées
responderam que até seis meses seria a idade adequada para essa prética. 86,7% entrevistadas
afirmaram gue o leite materno fortalece o vinculo mée-bebé, diminuindo os riscos de infeccOes.
Em relacdo aos mitos sobre o leite materno, 52,2% das mées acreditam que o leite de vaca é mais
completo em nutrientes que o leite materno. Sobre os beneficios do aeitamento, 51 maes
responderam que a afirmativa “O aleitamento materno ndo gjuda no desenvolvimento motor e
emociona da crianca’ estava falsa. Por fim, 65 maes (72,2%) responderam que ndo ha idade
determinada para o desmame, pois cada bebé tem seu ritmo. Conclusdo: baseando-se nos
resultados afere-se que a parte majoritéria das entrevistadas demonstram duvidas relativas ao
aleitamento materno. Como exemplo tem-se a crenca da superioridade do leite de vaca sobre o
materno por 47 entrevistadas. Assim, para que o aeitamento tenha sucesso, sG0 necessarias
intervencdes elucidativas eficazes por parte dos profissionais da salde.
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