J
L

¢ U

380 Congresso
Brasileiro de

Pediatria

CETDA 1% DE DITUBRD - FORTALEZANTE

Lu pediatra cuidandc de hubure do Drasil

Trabalhos Cientificos

Titulo: Avaliagcdo Das |dades Médias De Menarca, Coitarca E Primeira Gestagdo Em Uma Coorte De
399 Adolescentes.

Autores: RENATA SOUZA DA SILVA (UFES); LUANA RABBI BERNARDES (UFES); GABRIELA
FRANCO FABRES (UVV); ROMILDO ROCHA AZEVEDO JUNIOR (UVV); PAULA
CAMPOS PERIM (NDI); LARISSA COCCHI SANTOS (NDI); LUCILIA PEREIRA DUTRA
MOLINO (NDI); PRYSCILLA FORMIGA FIGUEIREDO (NDI); PATRICIA MARQUES-
RODRIGUES (NDI); ANA DANIELA IZOTON DE SADOVSKY (UFES E NDI)

Resumo: Introducéo: No Brasil, a gravidez na adolescéncia caiu 17%, oscilando de 8% a 32%. Objetivo:
Avaliar as médias de idade de menarca/coitarca e de gravidez em um grupo de 399 adolescentes.
Meétodos. Foram avaliados, retrospectivamente, 399 prontuarios, de meninas entre 9 e 16 anos,
seguidas por 5 anos consecutivos. A variavel de desfecho foi gravidez e as principais exposi¢coes
foram idade da menarca e coitarca em anos. Resultados: A média de idade da menarca foi de
11,9 anos, sem diferenca estatistica entre os subgrupos: adolescentes com coitarca sem gravidez
(G1), com coitarca e gravidez (G2) e sem coitarca (G3). Quase 33% das meninas relatavam
coitarca (131/399), sendo que as médias de idades da menarca e coitarca foram de 12 e 15,6 anos,
respectivamente. As médias de idade da menarca e coitarca do G2 foram ligeiramente superiores
comparadas a0 grupo G1, com significancia estatistica apenas da idade da coitarca entre os
grupos (p<0,05). De 132 meninas (33,1%) que referiram 0 uso de métodos contraceptivos, 29
(22%) negavam coitarca, portanto 28 (21,4%) ndo usavam nenhum método. O anticoncepcional
oral foi 0 método mais usado (56,8%). A média de parceiros sexuais foi de 1,88, sendo pouco
maior no G2 (p>0.05). Das 42 (10,5%) que engravidaram, a média de idade da menarca foi 11,9
+ 1,1 anos, da coitarca de 15,1 + 1,5 anos e, de quase 2 parceiros sexuaigmenina. A maioria das
gestacOes foi Unica, com complicacfes durante a gestacdo em cerca de 43%. A comparacdo com
outros estudos demonstrou percentua mais baixo de gravidez, idade média da menarca
semelhante, da coitarca levemente superior, mas ainda um alto indice de sexo sem protecéo.
Conclusdo: Apesar de prevaléncia menor de gravidez na adolescéncia no grupo estudado, existe a
exposicdo a comportamentos de risco com possiveis danos a salide e aumento da
morbimortalidade de adol escentes.
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