380 Congresso
Brasileiro de

Pediatria

CETDA 1% DE DITUBRD - FORTALEZANTE

Lu pediatra cuidandc de hubure do Drasil

Trabalhos Cientificos

Titulo: Aspectos Epidemiol6gicos Da Alergia Alimentar Em Criangas Sob A Visdo Dos Pais. Alimentos
Mais Envolvidos E Principais Sintomas.

Autores: JOSE CESAR DA FONSECA JUNQUEIRA (UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE
JANEIRO, RIO DE JANEIRO, BRASIL); CASSIA VAZ (UNIVERSIDADE FEDERAL DO
RIO DE JANEIRO, RIO DE JANEIRO, BRASIL); MARINA PAIVA HOMSI (DANONE,
EARLY LIFE NUTRITION, SAO PAULO, BRASIL); KARINA VIEIRA DE BARROS
(DANONE, EARLY LIFE NUTRITION, SAO PAULO, BRASIL)

Resumo: Introducdo: O conhecimento das peculiaridades da alergia alimentar nas popul agdes é importante
para orientacdo dos pacientes e profissionais de salide. As redes sociais tém sido amplamente
utilizadas para estimar a percepcdo de pessoas sobre as condicdes de salde. Objetivo: Descrever
alguns aspectos epidemiol bgicos e clinicos das aergias alimentares em pacientes de faixa etéria
pediatrica, tendo como base auto relato dos pais via internet. Método: Neste estudo descritivo,
observacional, longitudinal e prospectivo foi disponibilizado um questionario via internet, de
novembro/2016 a julho/2017, em sites relacionados a alergias e intolerancias alimentares, para
preenchimento pelos pais de criangas diagnosticadas com alergia alimentar. As variaveis
analisadas foram: alimentos mais envolvidos com reagOes adversas e principals sintomas.
Resultados. Dos 1145 questionédrios, 1111 aceitaram o TCLE, configurando participacdo de
99,46%. Os aimentos envolvidos com reacfes adversas foram: leite de vaca (n=848, 88,33%),
soja (N=340, 35,42%), ovo (n=372, 38,75%), banana (n=145, 15,10%), amendoim (n=127,
13,23%), trigo (n=119, 12,40%), crustéceos (n=73, 7,60%), castanhas (n=17, 10,10%), carne
bovina (n=132, 13,75%), milho (n=79, 8,23%), peixe (n=67, 6,98%), carne de frango (n=43,
4,48%) e arroz (n=32, 3,33%). N&o houve especificacdo quanto ao tipo de alimento envolvido em
32 questionarios (3,33%). Em relacdo aos principais sintomas, foram identificados presenca de
muco nas fezes (N=493, 54,78%), cdlicas (n=489, 54,33%), irritabilidade (n=459, (51%), diarreia
(n=450, 50%), dificuldade de dormir (n=385, 42%), sangue nas fezes (=365, 40,56%), dermatite
atopica (n=388, 37,56%), vomitos (n=369, 41%), tosse (n=228, 25,33%), prurido (n=193, 21%),
urticaria (n=181, 20%), constipacdo intestinal (n=169, 18%), vermelhiddo no corpo (n=155,
17%) e em volta da boca (n=163, 18%), falta de ar (n=160, 17%), conjuntivite (n=84, 9%) e
choque anafildtico (n=38, 4%) em 900 questionarios. CONCLUSAQ: Os aimentos mais
envolvidos com os sintomas de alergia foram Leite de Vaca, ovo e soja. Surpreendentemente, a
bananafoi citada em 145 casos. Os sintomas gastrointestinais foram predominantes.
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