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Resumo: INTRODUCAOQ: O virus varicela-zoster (VVZ) é um herpesvirus humano cuja infecgio priméria
€ a varicela, caracterizada por exantema papulo-vesicular polimorfico e pruriginoso. A maioria
dos casos incide na infancia e é autolimitado. DESCRICAO DO CASO: M.E.L.S,, feminino, 5
anos, sem imunizagcdo prévia com tetravalente viral, iniciou quadro de febre e lesbes de pele
pruriginosas disseminadas pelo corpo apds contato com criangas em vigéncia de varicela
Inicialmente, surgiram maculas e pdpulas em face e tronco, evoluindo para vesiculas e crostas
com disseminacdo para membros. Apos 10 dias, persistiu com febre, evoluindo com lesbes
purpUricas, anasarca, desconforto respiratério, hipotensdo e perfusdo periférica lentificada. Foi
intubada e iniciado drogas vasoativas por choque séptico refraté&rio com risco de sindrome
compartimental, sendo transferida para unidade de terapia intensiva. Apos resolucéo do choque,
apresentou pneumonia em lobo inferior esquerdo, além de lesdo necrética em pé esquerdo e
abscessos em planos musculares e subcuténeos. Fez uso de aciclovir e varios esquemas de
antibidticos. Atualmente, encontra-se internada sem lesdes ativas de varicela, porém mantendo
febre e abscessos, em investigacdo para imunodeficiéncia primaria, com exames inconclusivos.
DISCUSSAQ: A varicela é uma doenca contagiosa, com curso, em geral, benigno e autolimitado,
ocorrendo mais frequentemente em criangas. Contudo, pode estar associada a complicacbes
graves, com ata morbidade e risco de morte. As complicacbes sGo mais comuns em
imunodeficientes, entretanto também ocorrem em criangas previamente higidas, principalmente
guando ndo vacinadas. No presente caso, uma crianca sem comorbidades prévias apresenta
varicela complicada por infeccdo secundaria das lesbes cuténeas, choque séptico refratario,
pneumonia e abscessos, levando & investigacdo de imunodeficiéncia priméaria. CONCLUSAO:
Em grupos de risco, como imunocomprometidos e recém-nascidos, a varicela pode apresentar-se
com maior gravidade. A complicacdo mais habitual é ainfeccdo secundéria por bactérias, porém,
pode gerar quadros graves como encefalite, choque séptico e sindrome de Guillain-Barré.
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