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Resumo: Introducdo: A aergia aimentar € uma hipersensibilidade a determinada proteina alimentar,
causada por uma resposta imunolégica, mediada ou ndo por IgE. Na faixa etéria pediatrica, afeta
negativamente a qualidade de vida do paciente e seus familiares. Objetivo: Realizar uma revisio
integrativa da literatura acerca da hipersensibilidade alimentar em criangas. Método: Realizou-se
uma busca online, no més de julho de 2017, em bases de dados da Biblioteca Virtual de Salude
(BVS) e a Sientific Electronic Library Online (SciELO). Para tanto, empregaram-se 0s seguintes
Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS): hipersensibilidade aimentar e criangas.
Consideraram-se 0s seguintes critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra, no idioma
portugués, no periodo de 2011 a 2015. Resultados. O estudo foi constituido por oito publicacdes
relacionadas ao tema proposto. A alergia aimentar é resultado de uma interagdo entre fatores
genéticos e ambientais, tendo maior prevaléncia nas crian¢as em razéo da imaturidade do sistema
imune. A amamentacdo é fundamental no papel de amadurecimento imunolégico, logo, a
introducéo precoce de proteinas heterdlogas aumenta a suscetibilidade a alergia. No Brasil, o
leite de vaca representa um dos principais aérgenos em criangas, sendo um aimento de dificil
exclusdo por sua ampla distribuicdo e por ser de grande importancia nutricional. Além do leite de
vaca, outros alimentos podem desencadear com frequéncia processos alérgicos. ovo, Soja,
amendoim, frutos do mar e peixes. As manifestacdes clinicas, sendo as gastrointestinais e
cutéaneas as mais prevalentes na infancia, surgem no primeiro ano de vida e tendem a decrescem
apos o terceiro. O tratamento consiste na eliminacdo do alimento desencadeante. Conclusdo:
Considerando a andlise dos artigos selecionados pode-se destacar a aergia aimentar como um
desafio para mées e criangas. Dessa forma, é necess&rio acompanhamento especializado e
multidisciplinar para evitar transtornos desnecessarios, como a desnutricao.
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