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Resumo: INTRODUÇÃO: O teste do olhinho pode ajudar a diagnosticar diversas doenças a tempo de 
interferir no curso das mesmas, assim sendo fundamental que os profissionais de saúde estejam 
aptos a realizá-lo. OBJETIVOS: O principal objetivo desse projeto é preparar os profissionais de 
saúde e estudantes que lidam com recém-nascidos (RN) para o rastreio adequado e eficaz de 
doenças congênitas oftálmicas mais prevalentes. METODOLOGIA: Foi realizada uma oficina de 
capacitação teórico-prática para profissionais de saúde de uma maternidade do Nordeste, 
residentes de pediatria e estudantes de medicina da universidade federal. A aula foi ministrada 
por discentes, previamente capacitados, e supervisionados por docentes das áreas de pediatria e 
oftalmologia. RESULTADOS: Aprimoramento do rastreio de doenças congênitas em recém-
nascidos, favorecendo o diagnóstico precoce e o encaminhamento para o oftalmologista, a fim de 
estabelecer o tratamento adequado. Ademais, sendo o ensino-aprendizagem um processo 
recíproco entre instrutor e participante, esse projeto sedimenta os conhecimentos dos estudantes e 
os prepara tanto na realização do teste do olhinho como também no ensino em saúde. 
CONCLUSÃO: O diagnóstico precoce de enfermidades oftalmológicas é de fundamental 
importância tanto para saúde ocular dos pacientes, como também para o adequado 
desenvolvimento de suas capacidades intelectuais, motoras e sociais. Assim, é imprescindível 
que nossos profissionais de saúde estejam aptos a realizarem uma boa assistência à saúde ocular 
de nossos pacientes, sobretudo com relação ao teste do reflexo vermelho.
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