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INTRODUCAO: Embora o nascimento se configure como um momento para o inicio da vida em
unidades de terapia intensiva neonatais, profissonais de salide e familia vivenciam
constantemente a doenga e a finitude. OBJETIVO: Relatar a experiéncia e formagéo do Grupo de
Cuidados Paliativos Neonatais (GCPN) de um Hospital Universitario no Municipio de S&o Paulo
como parte da assisténcia prestada ao recém-nascido e sua familia. METODOS: Relato de
Experiéncia. Grupo iniciou suas atividades em outubro/2014. Composto por: psicologo, médicos,
enfermeiros, assistente social e fonoaudidlogo, inseridos em unidade de referéncia para recém-
nascidos de alto risco e malformados. Em setembro/2015, foram iniciadas reunides semanais de
auto formacéo e discussdo de casos com a equipe multiprofissional da unidade, contendo como
propostas: discussdo de casos clinicos com foco em bioética e cuidados paliativos; realizacdo de
“role playing” de comunicagdo de més noticias, atendimento e orientagdo ao familiar e
aproximacdo equipe-familia. Desde 2016 o GCPN atua como consultor de cuidados paliativos
neonatais, executando plangamento individualizado. RESULTADOS: realizadas 70 discussdes
de caso entre setembro/2014 e julho/2017 que favoreceram reflexdes sobre o processo de doenca
e terminalidade. O GCPN investiu em: auto formagdo profissional, divulgacdo dos principios
bioéticos e de cuidados paliativos neonatais e preparo da equipe para a despedida, por meio de
mensagens de afeto para as familias. CONCLUSAO: um grupo de GCPN deve favorecer o
plangamento e a assisténcia de qualidade aos recém-nascidos e familia, em especia aos que
vivenciam o luto e a terminalidade. Suas atividades sd0 essenciais para a formacdo e prética
clinica dos residentes médicos em Neonatologia e demais profissionais, com foco em cuidados
integrais de assisténcia, assim como divulgacdo dos CPN a gestores e especialistas.
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