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Resumo: Introducéo: A prevaléncia de excesso de peso e de obesidade esta em torno de 19%,e de 4%
(IBGE, 2010), entre adolescentes brasileiras, respectivamente. Estas alterages nutricionais sdo
influenciadas pela genética dos pais, dietas hipercaléricas e sedentarismo. Objetivo: Avaliar
longitudinamente o IMC de um grupo de 399 adolescentes do sexo feminino. Métodos. Foram
avaliados, retrospectivamente, 399 prontuarios, de meninas entre 9 e 16 anos, seguidas por 5 anos
consecutivos. Resultados: A média de idade ao inicio e ao final do projeto é 11,7 e 17,4 anos,
respectivamente. Inicialmente, as meninas foram nutricionalmente classificadas em 93,7% como
eutroficas, 4,8% como sobrepeso e 1,5% como obesidade. No fim do estudo, apresentaram um
aumento da proporcgao de sobrepeso (10,1%) e obesidade (2,8%). A discussdo suscita a presenca
de viés de informagdo de dados complementares a elucidacdo na nutricdo dos adolescentes. ndo
houve mensuragdo de circunferéncia abdominal, coleta de dados sobre histéria familiar de
excesso de peso ou ainda sobre prética de atividades fisicas devido ao tipo de consulta destas
adolescentes para protocolo de vacinagéo, mas a deteccdo de IMC aterado era um critério para
encaminhamento para o ambulatério de pediatria de adolescentes e/ou endocrinopediatria quando
necessario. Importante ressaltar mais que o dobro de aumento da prevaléncia de sobrepeso e
cerca de duas vezes mais o de obesidade. Conclusdes: A prevaléncia inicia e fina de excesso de
peso foi bem menor dos indices brasileiros, porem com aumento importante no periodo estudado.
A obesidade seguiu um padrédo semelhante. Ha necessidade de politicas de salde publica e de
educagdo para nutricdo saudavel, sobretudo nos adol escentes.
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