J
L

¢ U

380 Congresso
Brasileiro de

Pediatria

CETDA 1% DE DITUBRD - FORTALEZANTE

Lu pediatra cuidandc de hubure do Drasil

Trabalhos Cientificos

Titulo: Uso De Cpap Noturno Em Escolar: Relato De Caso

Autores; TATIANE APARECIDA FRANCO (FUNDAGAO CENTRO MEDICO DE CAMPINAS);
RENATO KATCHADUR TELLES (FUNDACAO CENTRO MEDICO DE CAMPINAS);
FABIO HENRIQUE ALDEGHERI PASCHOAL (FUNDACAO CENTRO MEDICO DE
CAMPINAS)

Resumo: INTRODUCAO Estima-se que a prevaléncia da Sindrome da Apnéia Obstrutiva do Sono
(SAOS) em criangas em criangas sgja entre 1-4%. Sabe-se que os disturbios do sono causados
pela SAOS em criancas levam a um regime de hipoxemia e hipercapnia. Essa hipdxia
intermitente pode fazer com que essas criangas apresentem aumento da pressdo da artéria
pulmonar com consequente hipertensdo pulmonar secundaria. Sendo assim, o profissional da
salide deve estar atento para 0 momento de intervir visando evitar essa complicagdo bem como
melhorar a qualidade de vida do individuo. O uso de CPAP noturno pode ser um método
adeguado nesses casos. DESCRICAO DO CASO Escolar, 9 anos, feminino, com diagnostico de
obesidade foi submetida a amigdalectomia aos 5 anos de idade devido quadro de apnéia do sono
entretanto sem melhora dos sintomas. Devido tal quadro foi encaminhada para avaliacdo de
pneumologista com experiéncia no manuseio de CPAP o qual iniciou a terapia utilizando uma
pressdo inicial de 8cmH20 o que promoveu melhora parcia na qualidade do sono mas abaixo do
esperado, fato que justificou aumento da pressdo para 10 cmH20 e pedido de ecocardiograma
que evidenciou uma disfuncdo do ventriculo esquerdo e hipertensdo pulmonar moderada com
pressio de artéria pulmonar de 59 mmHg. DISCUSSAO E CONCLUSAO Esse relato de caso
serve para alertar a comunidade pedidtrica acerca de patologias que anteriormente eram
encontradas na adulticie e que atualmente vem sendo encontradas em criangas bem como para a
conducédo dessas doencas. O uso do CPAP em criancas pode trazer melhora na qualidade de vida
desde que sga conduzido por profissional especializado apoiado por uma equipe
multidisciplinar.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/38-congresso-brasil eiro-de-pedi atria/ 2380- uso-de-cpap-noturno-em-escol ar-rel ato-de-caso. pdf



