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Resumo: Introducéo: A Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV) é definida como Alergia Alimentar
(AA) sendo a mais comum em crian¢as menores de trés anos. Como todas AA, a APLV possui
manifestacBes clinicas que podem ser ou ndo mediadas pela imunoglobulina E (IgE). Objetivo:
Redlizar breve revisao e atualizacdo sobre as manifestacfes clinicas mais frequentes da APLV e
suas respectivas consequéncias para a populacéo em idade pedidtrica. Métodos: A pesquisa foi
realizada através de busca sistematica da literatura utilizando-se bases de dados como, Pubmed,
Lilacs e SCIELO com os seguintes termos. Alergia a Proteina do Leite de Vaca e manifestacfes
clinicas. Resultados: O quadro clinico da APLV é extremamente varidvel com amplo espectro de
sintomas e sistemas acometidos. As manifestacdes gastrintestinais sdo as mais prevalentes e as
gue mais impactam o estado nutricional dessas criancas. Entre as manifestages IgE mediadas, a
mais comum é a diarreia, seguida por voémitos, nauseas e dor abdominal. Porém ainda existem as
sindromes ndo IgE-mediadas e mistas descritas nesses pacientes, como enterocolite induzida por
proteinas alimentares, enteropatia induzida por proteinas alimentares, proctocolite induzida por
proteinas alimentares e gastroenteropatia eosinofilica. Além destas, ha importante correlacéo
entre APLV e Doenca do Refluxo Gastroesofégico, ainda em investigacéo em diversos estudos.
Todos esses quadros podem culminar em sérias repercussdes como o déficit de crescimento e a
desnutricdo energético-proteica graves. Outro sistema envolvido € a pele, com urtic&ria e
angioedema como exemplos cléssicos de manifestacfes. Por fim, o sistema respiratorio também
pode ser acometido causando sintomas das vias aéreas superiores. prurido nasal, congestéo e
rinorreia; e das vias aéreas inferiores: tosse, sibilancia e dispneia. Conclusdes: De acordo com 0
exposto, as manifestacdes digestorias sdo preponderantes e determinam maior comprometimento
nutricional. Dessaforma, € imprescindivel o diagndstico precoce de APLV.
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