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Resumo: Introducdo Corticosteroides sdo drogas potentes na terapia racional para uma série de doencas
pedidtricas. As indicagbes sdo precisas, consideram riscos e beneficios, e 0 acompanhamento
médico é essencial. Seus efeitos adversos sdo frequentes, varidvels e proporcionais a duragdo do
tratamento e frequéncia de administragdo. Descric¢éo do caso J.M.N.L, 5 anos, nasceu de gestacdo
a termo e parto ceséreo, sem intercorréncias. Aos sete meses, comegou a apresentar |lesdes
cutaneas recorrentes com pépulas eritematodescamativas difusas associadas a prurido intenso e
irritacdo. Eventual mente evoluia com infecgdes secundérias. Aos 12 meses foi diagnosticada com
dermatite atOpica, sendo indicado tratamento com hidratacdo, antialérgico, antibidtico e
corticoide sistémico (2,5 ml a cada 8 horas). Manteve o uso do corticoide, na posologia prescrita,
durante trés anos, continuamente, porém de forma irregular, suspendendo por conta prépria
repetidamente, por periodos de até 48 horas, e retomando 0 uso por relato de piora importante das
manifestacdes cutaneas, além de dispneia e palpitagbes, que regridem apos a retomada da
medicagdo. Nos ultimos meses, apresentou picos febris vespertinos intermitentes, sem associagéo
com outros sintomas. Foi encaminhada ao endocrinologista e pneumologista para desmame do
corticoide, porém faz acompanhamento irregular. Discussdo Os corticoesteroides tém sido cada
vez mais utilizados, sendo que a sua resposta rapida e eficiente motiva os pacientes ao uso
indiscriminado, que, a longo prazo, e sem orientacdo médica adequada aumenta sobremaneira os
riscos de desenvolver efeitos adversos graves. Duas das complicagfes mais temidas da
corticoterapia sdo a supressao adrenal, responsavel pelo efeito rebote apds aretirada da droga, e a
supressdo imunoldgica, que ja pode ser vista apds 14 dias de tratamento com 2 mg/kg/dia,
tornando o paciente mais suscetivel a infecgdes. Conclusio E essencial que os médicos evitem a
prescricdo recorrente e por tempo prolongado de corticosteroides, e orientem 0 paciente quanto
aos danos decorrentes do uso indiscriminado destes medicamentos, visando prevenir
complicacdes futuras.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/38-congresso-brasil eiro-de-pedi atria/ 2397-crianca-com-curso-croni co-irregul ar-de-terapi a-com. pdf



