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Resumo: INTRODUCAO: O Virus Chikungunya (CHIKV), como outros arbovirus, € considerado
artritogénico. Pode causar doenca febril aguda associada a exantema, artralgias e artrite. Em
recentes epidemias, alguns adultos evoluiram com artrite crénica, muitas vezes idéntica a artrite
reumatoide (AR). A artrite idiopatica juvenil (AlJ) € a principal causa de artrite crbnica na
infancia. E uma doenca autoimune onde supostamente agentes infecciosos poderiam participar
como “gatilho” em pacientes geneticamente suscetiveis. DESCRICAO DO CASO: Menina de
trés anos, natural do Rio de Janeiro, apresentou febre, exantema macul opapular em face e tronco,
diarreia, poliartrite dos punhos, joelhos, tornozelos e quadril. Os sintomas sistémicos cederam em
uma semana, porém permaneceu com poliartrite cumulativa por mais de seis semanas. A
ultrassonografia articular evidenciou tenossinovite em todos os flexores dos dedos, sinovite em
cotovelos, joelhos e tornozelos. Havia trombocitose, prova de atividade inflamatéria pouco
alterada, autoanticorpos negativos, porém anticorpo positivo contra CHIKV. Apds oito meses, foi
encaminhada para servico de Reumatologia Pedidtrica mantendo artrite, apesar do uso de
prednisona e antiinflamatorios. As principais suspeitas diagnésticas foram artrite crénica pelo
CHIKV e AIlJ poliarticular, provavelmente desencadeada apds intercorréncia infecciosa. Foi
iniciado metotrexato, havendo melhora dos sintomas. DISCUSSAO: Até 50% das criancas com
doenca febril aguda pelo CHIKV desenvolvem artrite, destas, apenas 5% evoluem com quadro
articular persistente. A artrite relacionada ao CHIKV envolve a presenca de antigenos virais e
replicacéo vira intraarticular. A resposta imune do organismo também contribui para
perpetuacdo da inflamag&o, cronificando a artropatia. Em adultos, o tratamento do acometimento
articular crénico utiliza o metotrexato como droga antirreumatica modificadora da atividade da
doenca (DMARD), assim como na AR. CONCLUSAQO: Em criangas, a artrite cronica apds
infeccdo por CHIKV tem como possivel diagnodstico diferencial a AlJ. Assim como em adultos, a
artrite crénica pos CHIKV gue ndo responde ao uso de antiinflamatérios deve ser controlada com
imunomoduladores (DMARD).
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