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Resumo: Introducdo: Complexo de Edipo e de Electra s30 experiéncias vividas por todas as criangas do
género masculino e feminino, respectivamente, em torno dos quatro anos de idade. Trata-se da
angustiante transicdo do desgo primitivo para o socializado, embasada na aceitacdo de que
algumas vontades devem ser suprimidas em prol da boa convivéncia. Objetivo: discutir a
inconsciéncia infantil na viabilizagio do incesto a partir do Complexo de Edipo e de Electra na
formagdo da identidade sexual. Métodos. Anadlise do discurso de psicélogos, psiquiatras,
psicanalistas e seus seguidores em websites e blogs, aém de revisdo de literatura por meio de
artigos cientificos provenientes de bases de dados como PubMed, Lilacs, Medline e Scielo.
Resultados: A crianca trava uma batalha inconsciente pela viabilizag8o do incesto, a qual leva a
angustia da repressdo do desgjo amoroso pelo personagem do sexo oposto e hostil pelo do
mesmo sexo. Tal complexo é tido, portanto, como o ponto decisivo da sexualidade humana, visto
gue a partir dele ocorre a diferenciacdo entre 0s sexos e 0 posicionamento frente a angustia de
castracdo. Conclusdo: Em face aos aspectos observados, pactua-se que os complexos edipiano e
electriana, ambos incestuosos, formulados por Freud e dilatado pela psicandlise, operam em suas
frustragcbes como fator determinante para acentuacdo de mecanismos de repressdo, identificagdo
e ansiedade na formagéo psiquica e sexua do sujeito. Evidenciando, dessa maneira, a angustia de
castracéo como a verdade estruturante do ser.
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