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Resumo: Introdugdo Na Doenca Celiaca, o tratamento consiste na exclusdo do gluten dietético. Porém,
melhora clinica apds inicio de dieta sem gluten ndo é patognoménica da doenca. A distingdo
entre Doenca Celiaca, Sensibilidade ao Glaten e Alergia ao Trigo pode ser dificil, necessitando
de atencéo do Pediatra. Relato de caso Paciente do sexo feminino, 2 anos, iniciou aos 4 meses de
vida distensdo abdominal e diarréia sem sangue ou muco. Histéria de internagdes prévias por
desidratacdo, pneumonia e parotidite de repeticdo. Relatava ter excluido inicialmente lactose da
dieta e, posteriormente leite e derivados sem melhora. Realizou rastreio para doenca celiaca,
imunodeficiéncia e alergia ao trigo, todos sem alteracfes. Apds uma das internacdes por perda
ponderal e desidratagdo importante, foi retirado o gliten da dieta com melhora dos sintomas e
recidiva quando reexposto. Discussdo: A Doenca Celiaca € uma doenca sistémica,
imunologicamente mediada, desencadeada pelo gluten da dieta em pessoas geneticamente
suscetiveis que cursa com sintomas de diarréia e distensdo abdominal, cujo diagnéstico é feito
através da dosagem dos autoanticorpos, que neste caso foram negativos e endoscopia digestiva
alta com bidpsia que sera redlizada. Foi sugerido também o diagnodstico de Alergia ao Trigo,
sendo descartada com dosagem de IgE especifica para o trigo. Por fim, foi aventada a
possibilidade de Sensibilidade ao Gliten, ja que a paciente apresentou melhora apés retirada do
trigo e retorno dos sintomas apds reexposicdn. Conclusdo: O pediatra apds descartar doenca
Cedliaca, deve se atentar para a possibilidade de Alergia ao Trigo ou Sensibilidade ao Gluten. Em
todas as situagdes, a dieta sem gluten é recomendada e 0 paciente apresenta melhora importante
da qualidade de vida ap0s esta orientacéo.
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