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Resumo: Introducdo: A exposicdo pré-natal do feto a antidepressivos é tolerada, mas eventos adversos
podem ocorrer, como a sindrome de abstinéncia neonatal . Caso 1- Recém nascido (RN) de EMP,
parto cesariano, termo. Apgar: 07/07. Peso(P)= 3.215g; perimetro cefdico (PC): 34,5cm. Méae
portadora de transtorno de ansiedade. Usava escitalopram e aprazolan. Com 22 horas de vida,
em alojamento conjunto, apresentou tremores grosseiros e taquidispneia. Transferido para UTI,
estado regular. Frequéncia respiratdria (FR)=68, saturacdo(Sat02)=94%. Frequencia
cardiaca(FC)=152. Tremores grosseiros nos quatro membros, hiperativo, reflexos exacerbados,
fontanela anterior (FA) normotensa. Avaliacdo metabdlica, infecciosa, gasométrica,
Eletroencefalograma(EEG) e  Ressonancia  magnética(cranio) sem  anormalidades.
Ecocardiograma: hipertensdo pulmonar. Iniciado lorazepam 0,3mg 12/12horas. Com 4 dias, apos
melhora, iniciado desmame. Porém, RN com succdo débil, irritado, tremores persistentes,
episddio de hipertonia com bradicardia,optado retornar dose do benzodiazepinico por 72h.
Desmame lento, suspenso aos 15 dias de vida Caso 2- RN de ETG, termo, parto cesariano,
nasceu hipotonico, liqguido meconizado. Transferido em CPAP. P:3.1359, PC=36 cm,
APGAR=06/08. Gestante hipotireoidea, depressiva, usava levotiroxina, escitalopram, cloridrato
de trazadona, prometazina. Admitido na UTI, dispneico, aciandtico, ativo. FC:110, Sat02=94%.
Com 29 horas, tremores grosseiros de extremidades. Movimentacdo simétrica dos membros, FA
normotensa, tonus adequado. Reflexos presentes, sucgdo débil. Manteve episodios recorrentes de
tremores grosseiros de extremidades e dificuldade de aceitacéo oral, por tremores mandibulares.
Fez Lorazepam 0,01mg/kg/dia, por 7 dias, reduzido metade da dose por mais 5 dias. Altacom 12
dias. Discussdo: Transtornos depressivos graves na gestante requerem farmacoterapia. Os riscos
para 0s bebés expostos na gestacdo aos antidepressivos parecem pequenos, porém, por falta de
estudos, RNs necessitam vigilancia. Escitalopram, droga considerada segura para gestante,
raramente ocorre sindrome de abstinéncia. Estes pacientes apresentaram sintomatologia de
intensidade e duragdo variadas, semelhante a literatura. Conclusdo: RNs com mées usuérias de
antidepressivos merecem vigilancia para sintomas de abstinéncia.
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