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Resumo: Introdução: O aleitamento materno possui inúmeros benefícios tanto para a mãe quanto para o 
lactente, como nutrição e imunização do bebê até os dois anos de idade. Apesar disso, o 
desmame precoce ainda é uma situação recorrente, devido a diversos fatores. Objetivo: 
Identificar os fatores relacionados ao desmame precoce em uma unidade de saúde da família. 
Método: Trata-se de um estudo descritivo e transversal realizado em uma Unidade de Saúde da 
Família. Participaram da pesquisa 16 mulheres, maiores de 18 anos e que possuíam filhos que 
passaram por um processo de desmame precoce entre zero e seis meses atendidos na unidade. 
Estas assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido antes da coleta de dados, 
realizada por meio de um protocolo próprio com dados socioeconômicos, idade, motivo e 
condições do desmame, preenchido durante visitas domiciliares com o agente comunitário da 
saúde. Resultados: Sobre o perfil das mães de crianças entre 0 e 2 anos que tiveram desmame 
precoce (antes dos 6 meses), observou-maior frequência de mulheres solteiras (43,75%), entre 21 
e 30 anos (62,5%), sem renda familiar fixa (56,52%), com escolaridade até o ensino médio (50%) 
e menos frequente em mulheres que possuem ensino superior (6,25%). Observou-se também que 
o fator principal relacionado ao desmame relatado foi a não produção de leite pela mãe (69%), 
além disso, em 56% não houve orientação médica. Conclusão: Evidenciou-se a eficiência do 
Programa de Aleitamento Materno Exclusivo (PROAME), uma vez que a maioria das crianças 
do estudo não passou por um processo de desmame precoce e era elevado o nível de informação 
das mães sobre o assunto. No entanto, ainda é recorrente os casos de desmame precoce, sendo 
necessário medidas mais eficazes de instruções para o aleitamento durante o pré-natal, e 
incentivo às consultas de puericultura, para acompanhamento contínuo da criança.
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