J
L

¢ U

380 Congresso
Brasileiro de

Pediatria

CETDA 1% DE DITUBRD - FORTALEZANTE

Lu pediatra cuidandc de hubure do Drasil

Trabalhos Cientificos

Titulo: Dermatite Atopica Grave E Alergia A Amendoim Em Lactente De Nutriz Vegana: Relato De
Caso

Autores; LUCYKELLY RODRIGUES DE ALMEIDA (HUOC); RAFAEL MEDEIROS BEZERRA
COSTA (IMIP); ANA CARLA AUGUSTO MOURA FALCAO (IMIP); PAULA TEIXEIRA
LYRA (IMIP); GABRIELA CAMELO OLIVEIRA (IMIP)

Resumo: Introdugdo: A dermatite atopica (DA) é uma doenca inflamatdria cutanea crénica e recidivante,
caracterizada por lesdes eczematosas pruriginosas. Associacdo com aergia aimentar € bem
documentada, com frequéncia variavel, de até 80% nos casos graves. Descricdo do caso:
Lactente, 9 meses, com histéria de lesdes descamativas em face desde o nascimento, com
progressdo para o resto do corpo aos 2 meses. Na ocasido, em aleitamento materno exclusivo;
genitora vegana (dieta isenta leite e ovo), sem melhora do eczema e com alta ingesta diaria de
amendoim. Encaminhado ao ambulatorio de Alergologia, diagndstico DA grave (SCORAD 76,8)
e aventada hipétese de aergia alimentar associado ao quadro. IgE especifica (Immunocap®)
clara de ovo 4.61uk/L, amendoim 16.7uK/L, leite 2.66 uK/L, trigo 2.15 uK/L evidenciando
multiplas sensibilizacbes a proteinas alimentares. Paciente apresentou melhora significativa das
lesBes cerca de 2 semanas de dieta de exclusdo materna de amendoim (SCORAD 49,2).
Discussdo: As aergias aimentares sdo reagdes imunoldgicas anormais do tipo IgE e ndo IgE-
mediadas. Ha uma forte associacdo entre dermatite atdpica e o desenvolvimento de alergia
alimentar. A disfuncéo da barreira epidérmica predispde a sensibilizacdo cuténea e mucosa por
alérgenos alimentares, sendo os mais prevalentes leite, ovo, amendoim, trigo e peixe.
Descrevemos um lactente com DA grave e sensibilizagdo positiva para leite, ovo, trigo e
amendoim corroborando com a importancia da via cutanea para sensibilizagcdo. Testes
diagnosticos (prick test e IgE sérica especifica) para identificacdo dos possiveis alérgenos
alimentares podem corroborar com a histéria clinica, sendo o padr&o-ouro o teste de provocagdo
oral. A dieta de exclusdo é o tratamento essencial e exige atencdo nutricional ao binbmio mae-
filho. Conclusdo: O conhecimento da associacéo de DA e alergia alimentar, aliado a anamnese e
exames apropriados, possibilitam a identificagdo mais precoce de aérgenos contribuindo para
melhor controle do eczema e qualidade de vida desses pacientes.
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