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Resumo: INTRODUCAO: Apesar da literatura ndo apresentar consenso sobre a melhora do quadro de
autismo a exclusdo de leite de vaca, identificamos portadores da condicdo que necessitam da
restricdo ndo para fins terapéuticos, mas sim por serem portadores de Alergia a Proteina do Leite
de Vaca (APLV). OBJETIVO: Identificar o perfil e as principais manifestagdes clinicas relatadas
por pacientes autistas portadores de APLV. METODOLOGIA: Estudo transversal retrospectivo.
Foram coletados dados de 921 prontuérios de pacientes com Alergia a Proteina do Leite de Vaca
(APLV), dos quais foram identificados 15 pacientes com diagnéstico de Autismo.
RESULTADO: Dos 15 pacientes estudados houve uma prevaléncia do género masculino (14/15).
11/15 participantes da pesquisa eram da capital. A idade média de chegada ao servico foi de
35,18 meses (+-23,9). Os sintomas relatados com maior frequéncia foram: diarreia (66,6%), dor
abdominal (46,6%), constipacao (33,3%) e distensdo abdominal (33,3%). Observou-se, ainda, que
4 dos pacientes também foram diagnosticados com Alergia MUltipla IgE mediada para ovo, trigo,
soja e leite e um dos pesquisados apresentava Doencga Celiaca. CONCLUSAQ: 1. Os sintomas
mais observados em pacientes autistas portadores de APLV foram: diarreia, dor abdominal e
congtipagdo 2. Constatou-se que 26,6% da amostra também apresentava Alergia Mdltipla IgE
mediada.
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