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Resumo: Introducdo: Enurese, incontinéncia urindria e constipacdo intestinal sdo bastante prevalentes na
infancia e adolescéncia,com repercussdes importantes importantes na vida da crianca e da
familia, entretanto sdo condi¢des frequentemente subdiagnosticadas e ndo tratadas. Objetivo:
Estimar a distribuicdo de enurese, disfuncdo do trato urinario inferior e constipacdo intestinal
entre os pacientes do ambulatorio de pediatria de um Polo de Atencdo Primaria. Metodologia:
Estudo transversal, realizado individuos de 5 a 18 anos, dos termos de consentimento e
assentimento, foi aplicado a versao validada para o portugués do Dysfunctional Voiding Scoring
System (DVSS) para o diagnostico de disfuncéo do trato urinério inferior (DTUI). A constipagdo
foi diagnosticada de acordo com os critérios de Roma IV e a Escala de Fezes de Bristol. Os
dados foram analisados utilizando-se o programa estatistico SPSS 20.0. Os dados categoéricos
foram descritos com valores absolutos e percentuais. Os testes de chi-quadrado e Fischer foram
aplicados para verificacdo de associacdo e valor de p 70,05 foi considerado estatisticamente
significante. Resultados: Foram avaliados 92 individuos, com idade entre 5 e 17 anos ( média e
mediana: 10 anos), 36 (39,1%) eram do sexo feminino. Destes 10 (10,9%) aguardavam para
consulta de primeira vez e 82 (89,1%) para consulta subseqguiente. A enurese foi diagnosticada em
13 (14,1%) dos individuos, sendo em 3 (8,3%) no sexo feminino e 10 (17,8%) no masculino (
p=0,24). A disfuncdo do trato urinério inferior foi diagnosticada em 21 (22,8%) e a constipacdo
intestinal em 31 (33,7%) dos individuos. Apenas 01 (1%) individuo havia procurado o posto
devido a enurese. Nenhum dos individuos estava em tratamento para enurese, DTUI ou
constipacéo intestinal, mas todos referiram interesse em iniciar o tratamento. Conclusdo: No
presente estudo foi encontrada elevada prevaléncia e baixo percentual de diagnostico e
tratamento de enurese, DTUI e constipagdo entre pacientes pediétricos da atencéo primaria.
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