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Resumo: INTRODUÇÃO:A Encefalomielite Aguda Disseminada(ADEM) é uma doença rara, autoimune, 
inflamatória e desmielinizante do Sistema Nervoso Central(SNC). Geralmente é precedida por 
infecções virais ou vacinação. Acomete, principalmente, crianças abaixo de 10 anos, com 
quadros mais graves no sexo feminino. RELATO DE CASO: Menor de 4 anos, sexo feminino, 
infecção prévia recente por varicela, é internada com quadro gripal, diarreia e enterorragia há 3 
dias. Ao exame físico, apresentava sinais de desidratação e anemia. Evoluiu no 8º dia de 
internação hospitalar com cefaleia de forte intensidade, sonolência, diminuição da força motora e 
paresia em membro inferior esquerdo. Realizada Ressonância Magnética de Crânio que 
evidenciou focos de alteração de sinal em T2/flair acometendo o córtex e a substância branca 
subcortical dos lobos frontais e parietal direito. Exames laboratoriais e rotina de liquor normais. 
Realizada pulsoterapia sem intercorrências. Evolução favorável sem sequelas, tendo alta para 
acompanhamento ambulatorial. DISCUSSÃO: O caso relatado mostra uma criança com 
encefalopatia de início agudo após uma infecção viral com exames laboratoriais excluindo 
infecções no SNC e exames de imagem evidenciando lesões características preenchendo os 
principais critérios diagnósticos de ADEM. O tratamento de primeira linha são corticosteroide 
devendo ter seu início imediato para alcançar melhores resultados, como realizado no caso 
relatado cuja a resposta foi positiva. CONCLUSÃO:Devido à baixa prevalência de casos 
semelhantes e à evolução benigna da doença está diretamente ligada a um diagnóstico e 
tratamento precoce, o relato apresenta uma elevada relevância.
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