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Resumo: INTRODUCAO: O brinquedo atua intermediando as transformacdes entre funcdes psicol 6gicas
basicas em func¢bes mais elaboradas. O aspecto do ambiente pode facilitar ou impedir 0 processo
de brincar. Ambientes amigaveis, seguros e confortdvels estimulam a crian¢a no brincar. Ja o
ambiente hospitalar € desconhecido e impessoal, com uma rotina de procedimentos que remetem
acrianga dor e sofrimento. A hospitalizacdo gera grande ansiedade na crianca, refletindo-se como
algo negativo e que interfere na recuperacdo. A importancia de preparar emocionalmente as
criancas para estes momentos requer cuidados diferenciados, capazes de conhecer e atender suas
necessidades. O brincar funciona como instrumento facilitador na integralidade da atencéo, na
aceitacdo do tratamento e no estabelecimento da comunicacdo. O Brinquedo Terapéutico foi
desenvolvido para facilitar a humanizagdo no cuidado a crianca. OBJETIVO: Esse Parecer
Técnico Cientifico (PTC) foi realizado com o intuito de apresentar as indicagcdes do brinquedo
terapéutico estruturado como aspecto contribuinte na reducdo da dor, do medo e da tenséo
causados as criangas em virtude do processo de hospitalizagdo. METODO: Foram realizadas
buscas referente ao tema Brinquedo Terapéutico, resultando numa quantidade de 16 publicacdes.
Quatro artigos foram excluidos por estarem duplicados em mais de uma base de dados, outro foi
excluido por ndo esta disponivel para leitura, e outro por ndo abordar o objeto de estudo,
resultando, dessa forma, em 10 artigos analisados. RESULTADO: Verificou-se que a aplicacdo
do modelo de “Cuidar brincando”, permite que os profissionais realizem um cuidado especifico e
eficiente. 1sso ficou evidente, quando as criangas expressaram cuidados realizados e que ficaram
menos assustadas e tiveram menor dor. CONCLUSAO: Visando a melhoria no cuidado da
crianca hospitalizada recomenda-se 0 uso dessa tecnologia de salide no sentido de prevenir ou
amenizar danos psicol 6gicos as criancas ho ambiente hospitalar.
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